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Resumo: Este artigo analisa as contribui¢des da neurociéncia e dos
processos cognitivos para o planejamento pedagégico no ensino de
Biologia na Educacdo Basica. Parte-se da compreensdo de que as
dificuldades de aprendizagem em Ciéncias e Biologia nao decorrem
apenas da falta de interesse ou esfor¢co dos estudantes, mas também
da forma como os conteudos sdo organizados, retomados, mediados e
avaliados no cotidiano escolar. A pesquisa assume carater bibliografico
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e documental, fundamentando-se em estudos sobre neurociéncia,
aprendizagem escolar, ensino de Biologia e praticas pedagogicas baseadas
em evidéncias cognitivas. O texto discute aspectos como atencdo,
memoria, motivacao, linguagem cientifica, fun¢des executivas e avaliacao
formativa, relacionando-os ao planejamento didatico. Evidencia-se que
estratégias como retomadas distribuidas, recuperagdo ativa, uso de
multiplas representac¢des, investigacdo orientada e feedback continuo
podem favorecer a compreensao e a consolidacdo dos conceitos bioldgicos.
Conclui-se que a neurociéncia nio oferece métodos prontos, mas contribui
com principios que orientam praticas pedagogicas mais conscientes,
significativas e contextualizadas.

Palavras-chave: Neurociéncia; Ensino de Biologia; Processos cognitivos;
Planejamento pedagégico; Aprendizagem cientifica.

Abstract: This article analyzes the contributions of neuroscience and
cognitive processes to pedagogical planning in Biology teaching in Basic
Education. It is based on the understanding that learning difficulties in
Science and Biology do not result only from students’ lack of interest or
effort, but also from the way contents are organized, revisited, mediated,
and assessed in everyday school life. The research is bibliographic and
documentary in nature, grounded in studies on neuroscience, school
learning, Biology teaching, and pedagogical practices based on cognitive
evidence. The text discusses aspects such as attention, memory, motivation,
scientific language, executive functions, and formative assessment,
relating them to didactic planning. It shows that strategies such as
distributed review, active retrieval, the use of multiple representations,
guided inquiry, and continuous feedback can favor the understanding and
consolidation of biological concepts. It concludes that neuroscience does
not provide ready-made methods, but contributes principles that guide
more conscious, meaningful, and contextualized pedagogical practices.

Keywords: Neuroscience; Biology teaching; Cognitive processes;
Pedagogical planning; Scientific learning.

introducao

Oensino de Biologia na Educacio Bdsica envolve desafios que
ultrapassam a simples transmissao de contetidos, pois exige
a compreensio de conceitos abstratos, processos invisiveis, linguagem
cientifica especifica e relagoes entre diferentes niveis de organizagao da vida.
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Muitas dificuldades apresentadas pelos estudantes, como esquecimento
rdpido, pouca atengo, baixa participagdo ou fragilidade na interpretagao de
fendmenos, nao podem ser compreendidas apenas como falta de interesse
ou esfor¢o individual. Tais aspectos também se relacionam a forma como
o ensino ¢ planejado, mediado, retomado e avaliado no cotidiano escolar.

Nesse contexto, a neurociéncia tem contribuido para ampliar a
compreensdo sobre os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem
escolar, especialmente no que se refere a atengao, 3 memoria, 2 emogao,
a motivagio e as fungoes executivas. Esses elementos ajudam a interpretar
como os estudantes selecionam informagées, organizam conhecimentos,
consolidam conceitos e recuperam aprendizagens em novas situacoes. No
entanto, essa aproximacgao precisa ser feita com cautela, sem transformar a
neurociéncia em receita pedagégica ou explicagao unica para os problemas
educacionais.

A relevancia deste estudo estd em discutir como os conhecimentos
sobre o funcionamento cognitivo podem contribuir para prdticas
pedagdgicas mais conscientes no ensino de Biologia. Quando o
planejamento considera a necessidade de retomadas, recuperagao ativa,
uso de multiplas representagoes, investigagio orientada e avaliagio
formativa, cria-se um percurso mais favordvel a aprendizagem cientifica.
Assim, a Biologia pode deixar de ser percebida apenas como disciplina de
memorizagao e tornar-se um campo de investiga¢io, compreensao da vida
e construgao de explicagdes sobre fendmenos naturais.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar as contribuigdes
da neurociéncia e dos processos cognitivos para o planejamento pedagdgico
no ensino de Biologia, considerando suas implicagoes para a aprendizagem
escolar. A pesquisa assume cardter bibliografico, fundamentando-se em
autores que discutem neurociéncia e educagéo, aprendizagem cientifica,
ensino de Ciéncias e praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias cognitivas.
Busca-se, portanto, refletir sobre caminhos que possam tornar o ensino de
Biologia mais significativo, acessivel e coerente com os modos pelos quais
os estudantes aprendem.

A discussao organiza-se em trés eixos centrais. Inicialmente, aborda-
sea relagéo entre neurociéncia, processos cognitivos e aprendizagem escolar,
destacando aten¢io, memoria, emogao e consolidagio do conhecimento.
Em seguida, discutem-se as implicagdes da neurociéncia para o ensino de
Biologia, com énfase na media¢io docente e na organizagao de experiéncias
mais significativas. Por fim, analisa-se o planejamento pedagdgico e
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as prdticas baseadas em evidéncias cognitivas, destacando estratégias
que favorecem investigacdo, revisdo, avaliagdo formativa e construgio
progressiva da aprendizagem cientifica.

Neurociéncia, processos cognitivos e aprendizagem esco-
lar

A relagio entre neurociéncia, processos cognitivos e aprendizagem
escolar permite compreender o aprender como uma experiéncia complexa,
que envolve cérebro, corpo, linguagem, emogio e contexto social. Na
escola, essa compreensio contribui para superar explicagoes simplistas
sobre rendimento, pois dificuldades de aten¢io, memoria ou compreensio
nem sempre indicam falta de esfor¢o do estudante. Muitas vezes, revelam
a necessidade de organizagio diddtica mais clara, retomadas planejadas,
mediacoes adequadas e ambientes que favoregam seguranga, participagao e
construgdo gradual do conhecimento.

Nesse debate, a neurociéncia oferece contribui¢oes importantes ao
explicar como experiéncias, estimulos e priticas interferem na organizacio
cerebral. Cosenza e Guerra (2011) destacam que a aprendizagem depende
de alteragdes funcionais no sistema nervoso, enquanto Lent (2010) ajuda
a compreender que tais mudangas exigem tempo, repetigao significativa e
condicoes favordveis de consolidagio. Em didlogo, esses autores indicam
que o ensino precisa considerar continuidade, retomada e sentido, evitando
préticas fragmentadas que dificultam a permanéncia do conhecimento
escolar.

Compreender os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem
escolar significa reconhecer que o estudante precisa selecionar informagoes,
manter atengdo, relacionar ideias, recuperar conhecimentos prévios
e atribuir sentido ao que aprende. Esses processos nio atuam de forma
isolada, pois se articulam continuamente durante a leitura, a resolugao de
problemas, a escuta de explicagdes e a participagio em atividades coletivas.
Por isso, o planejamento pedagégico deve favorecer condigoes para que o
aluno organize o pensamento, avance em etapas e consolide saberes com
maior seguranga.

A atengio ocupa papel central nesse processo, pois orienta aquilo
que serd percebido, selecionado e trabalhado com maior profundidade.
Como assinalam Cosenza e Guerra (2011, p. 24):
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A atencdo é essencial para a aprendizagem, o que reforca
aimportancia de aulas bem estruturadas, objetivos claros
e estimulos coerentes com a finalidade da atividade.
Dessa forma, quando o professor organiza o tempo, evita
excesso de informacdes e propde tarefas com sentido,
amplia as possibilidades de engajamento e compreensao
dos estudantes no cotidiano escolar.

Além da atengio, a memoria constitui dimensao decisiva para a
aprendizagem, pois permite registrar, armazenar, recuperar e reorganizar
informacoes ao longo do tempo. Aprender nio significa apenas receber
dados, mas integri-los a conhecimentos j4 existentes, revisi-los em
diferentes situagoes e utilizd-los para interpretar novos problemas. Nesse
sentido, estratégias como sinteses, retomadas espagadas, exercicios de
recuperagdo e explicagdes com palavras préprias podem favorecer a
consolidagao, especialmente quando o conteido apresenta alto grau de
abstracio.

A memoria, entretanto, nao funciona como depésito estdtico de
informagdes, mas como processo dinimico de reconstrugio. Izquierdo
(2011) explica que lembrar envolve conexdes entre experiéncias, emogoes
e pistas de recuperagao, o que ajuda a compreender por que determinados
contetdos se fixam melhor quando possuem significado. A partir dessa
leitura, a prdtica pedagégica pode valorizar situagdes contextualizadas,
revisoes planejadas e aplicagao do conhecimento em problemas variados,
permitindo que o estudante recupere informagdes de modo mais ativo e
autdénomo.

Outro aspecto relevante diz respeito a plasticidade cerebral,
entendida como a capacidade de reorganizacio do sistema nervoso diante
das experiéncias. Essa nocio ajuda a compreender que a aprendizagem
escolar se constr6i em processos sucessivos, nos quais o estudante precisa
retomar, comparar, aplicar e reorganizar conhecimentos. Nesse sentido,
Kandel et al. (2014) mostram que aprendizagens duradouras envolvem
mudangas nas conexdes neurais, especialmente quando hd prética, repeticio
e relevincia. Essa compreensio indica que o desenvolvimento escolar
nao depende apenas de exposi¢io ao conteddo, mas de oportunidades
continuas para exercitar, revisar, errar, corrigir e construir novos caminhos
de compreensao.

No ambiente escolar, tais contribuigdes precisam ser interpretadas
com cuidado, para que a neurociéncia nio seja transformada em receita
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pronta ou explica¢io dnica para os desafios da aprendizagem. O cérebro
aprende em interagio com a cultura, com a linguagem, com as relagoes
sociais e com as condicoes concretas de ensino. Assim, o conhecimento
neurocientifico s6 se torna pedagogicamente relevante quando dialoga com
a did4tica, com o curriculo e com a realidade dos estudantes, fortalecendo
decisoes mais conscientes sem reduzir a educagio a mecanismos bioldgicos.

Também é necessdrio considerar que emogao e cognigao se articulam
de maneira constante no processo de aprender. A ansiedade, o medo de
errar, a inseguranca ou a auséncia de sentido podem dificultar a atengio e a
recuperagdo da memdria, enquanto vinculos positivos, desafios possiveis e
feedbacks construtivos tendem a favorecer o engajamento. Por esse motivo,
ambientes escolares acolhedores e exigentes a0 mesmo tempo contribuem
para que o estudante se sinta capaz de participar, rever estratégias e persistir
diante das dificuldades préprias da aprendizagem.

A aprendizagem escolar, portanto, depende do funcionamento
integrado de diferentes sistemas cerebrais e de condigoes pedagdgicas
adequadas. Cosenza e Guerra (2011, p. 52) afirmam que “a aprendizagem
depende do funcionamento integrado de mdltiplos sistemas cerebrais”,
ideia que reforca a necessidade de préticas que articulem atengio, memoria,
emogao, linguagem e motivagao. Com base nisso, o professor pode planejar
intervengdes mais consistentes, utilizando explicagoes claras, retomadas
frequentes, atividades significativas e avalia¢io formativa.

Dessa maneira, a aproximagio entre neurociéncia, processos
cognitivos e aprendizagem escolar contribui para uma compreensio mais
ampla e cuidadosa do ensinar e do aprender. Seu valor nio estd em substituir
a pedagogia, mas em oferecer elementos para qualificar o planejamento, a
media¢do e a avaliagao. Quando o professor considera como os estudantes
prestam atengio, memorizam, se motivam e constroem sentido, o ensino
se torna mais intencional, humano e responsivo, favorecendo trajetérias
escolares mais consistentes e aprendizagens mais significativas.

Implicagoes da neurociéncia para o ensino de biologia

As implicagoes da neurociéncia para o ensino de Biologia
permitem compreender que aprender conceitos cientificos exige mais do
que memorizar nomes, estruturas e classificagbes. A disciplina trabalha
fendmenos muitas vezes invisiveis, como processos celulares, fungoes
orginicas, hereditariedade e relagdes ecoldgicas, exigindo atencio,
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abstragao, linguagem especifica e capacidade de estabelecer relacoes.
Por isso, o planejamento pedagégico precisa organizar experiéncias que
favoregam observagio, comparagio, retomada e aplicagio, tornando o
conhecimento biolégico mais acessivel, significativo e mais consistente.

No campo educacional, a neurociéncia contribui ao indicar que
a aprendizagem depende da articulagio entre estimulos, experiéncias e
mediacoes bem planejadas. Essa perspectiva amplia o olhar docente sobre
as dificuldades escolares, pois mostra que o modo como o contetido ¢é
apresentado e retomado interfere diretamente na aprendizagem. Sob esse
enfoque, Carvalho (2010) defende que essa aproximagao é necessdria a
formagao docente, pois ajuda o professor a interpretar dificuldades e a
pensar estratégias mais coerentes com os modos de aprender. Assim, no
ensino de Biologia, torna-se possivel organizar aulas com objetivos claros,
exemplos graduais e momentos de revisao.

Essa perspectiva também desloca a aula de Biologia de um
modelo centrado na exposi¢do continua para priticas que mobilizam
participagdo e construgio ativa de sentidos. Quando o estudante observa
imagens, manipula modelos, analisa situacdes-problema, compara
evidéncias e explica fendmenos com suas préprias palavras, ele amplia
as possibilidades de compreensao. O ensino passa a favorecer conexdes
entre o conhecimento cotidiano e o cientifico, permitindo que conceitos
abstratos sejam progressivamente elaborados em didlogo com experiéncias
concretas, linguagem acessivel e mediagao docente qualificada e sensivel.

As contribui¢bes da neurociéncia tornam-se ainda mais relevantes
quando se reconhece que atengio e memoria interferem diretamente
na aprendizagem cientifica. Costa (2023) discute a importincia de
articular evidéncias sobre aprendizagem ao campo educacional, enquanto
Camillé (2021) aproxima esse debate do ensino de Ciéncias, destacando
possibilidades para qualificar prdticas pedagdgicas. Em didlogo, essas
autoras sugerem que o ensino de Biologia precisa combinar estimulos
significativos, retomadas planejadas e estratégias que favorecam retengio,
compreensio e transferéncia conceitual para novas situagoes.

No cotidiano escolar, muitos estudantes apresentam dificuldade para
acompanhar contetidos de Biologia porque precisam lidar simultaneamente
com vocabuldrio técnico, esquemas, processos em etapas e relagoes entre
diferentes niveis de organizacio da vida. Essa carga cognitiva pode ser
reduzida quando o professor organiza a aula por partes, explicita conceitos
centrais e utiliza recursos visuais de forma intencional. Desenhos, mapas
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conceituais, modelos, experimentos simples e analogias bem conduzidas
ajudam a transformar informagoes dispersas em estruturas compreensiveis
e mais estdveis para o estudo didrio.

A aprendizagem de Biologia também exige o desenvolvimento de
fungoes executivas, como planejamento, controle da atengao, flexibilidade
cognitiva e monitoramento do préprio desempenho. Dias e Seabra (2013,
p. 37) observam que:

Essas fung¢des se relacionam diretamente com o
desempenho escolar, pois ajudam o estudante a organizar
respostas e ajustar estratégias. Desse modo, atividades
investigativas, registros de hipdteses, comparagdo de
resultados e revisdo de explicacdes podem fortalecer nao
apenas o contetido bioldgico, mas também formas mais
autonomas de estudar e pensar com maior seguranga e
autonomia no estudo.

Essa articulagao entre conteido e processo cognitivo permite
compreender que o estudante nao aprende Biologia apenas ao receber
deﬁni(;c’)es prontas, mas ao participar de situagoes que exigem observar,
formular hipéteses, interpretar dados e justificar conclusoes. A neurociéncia,
nesse sentido, reforga a importincia de prdticas que favorecam recuperagio
ativa e retomadas frequentes. Em vez de esperar que a memorizagio ocorra
de forma espontinea, o professor pode planejar revises curtas, perguntas
orientadoras e sinteses sucessivas, fortalecendo a permanéncia dos conceitos
cientificos estudados ao longo das aulas.

A dimensao emocional também precisa ser considerada no ensino
de Biologia, pois a ansiedade diante de termos dificeis ou avaliacoes
pode reduzir o engajamento do estudante. Mourao Junior e Faria (2015,
p. 11) ressaltam que “a aprendizagem envolve o funcionamento do
cérebro em interacdo com fatores afetivos e contextuais, o que amplia a
responsabilidade pedagdgica sobre o ambiente de estudo”. Assim, aulas
que acolhem duvidas, valorizam tentativas e tratam o erro como parte do
processo favorecem maior seguranca para participar, perguntar, revisar e
construir explicagoes cientificas com maior confianga intelectual.

Além disso, as implicagoes da neurociéncia ajudam a pensar a
avaliagdo como parte do processo de aprendizagem, e nio apenas como
verificacdo final. Em Biologia, provas exclusivamente memoristicas podem
nao revelar se o estudante compreendeu relagoes entre processos, causas e
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consequéncias. Por isso, avaliagbes formativas, mapas, relatérios, debates
e resolugao de problemas permitem acompanhar melhor a construgao do
conhecimento. Quando hd devolutivas claras, o aluno identifica lacunas,
reorganiza estratégias e compreende que aprender ciéncia envolve percurso,
revisao e persisténcia continua em novas tarefas.

A formagio docente é condigio essencial para que a neurociéncia
seja incorporada de modo critico ao ensino de Biologia. Carvalho (2010, p.
59) afirma que “a articulagio entre neurociéncias e educagao exige preparo
para evitar simplificacoes e usos superficiais de conceitos cientificos”. Essa
adverténcia é importante porque o professor nio precisa transformar a
aula em explicagio cerebral, mas pode utilizar principios sobre atengio,
memoria e emogao para planejar priticas mais claras, inclusivas e coerentes
com as necessidades reais dos estudantes da educagao bdsica, especialmente
em turmas diversas e reais.

Dessa forma, as implicagdes da neurociéncia para o ensino de
Biologia indicam que a aprendizagem cientifica se fortalece quando o
planejamento considera como os estudantes prestam atengo, organizam
informacoes, recuperam conhecimentos e atribuem sentido aos fenémenos
estudados. O valor dessa aproximacio nio estd em oferecer métodos
prontos, mas em qualificar decisoes pedagdgicas. Ao articular evidéncias
cognitivas, investigagao, recursos visuais, avaliagio formativa e acolhimento,
a Biologia pode tornar-se mais compreensivel, participativa e significativa
na escola, com maior sentido formativo e pedagégico.

Planejamento pedagogico e praticas baseadas em evidén-
cias cognitivas

O planejamento pedagdgico, quando articulado a evidéncias
cognitivas, deixa de ser apenas uma organizacao prévia de contetdos e passa
a constituir um processo de tomada de decisoes sobre como os estudantes
aprendem, retomam, relacionam e aplicam conhecimentos. No ensino
de Ciéncias e Biologia, essa compreensio é especialmente importante
porque muitos conceitos exigem abstragio, linguagem especifica e conexao
entre fendmenos. Assim, planejar envolve selecionar objetivos, prever
dificuldades, organizar mediacoes, definir estratégias de revisao e criar

situagoes que favorecam aprendizagem progressiva e significativa.

Além disso, priticas baseadas em evidéncias cognitivas ajudam a
reconhecer que o estudante nao aprende de forma linear, nem consolida
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conceitos apenas pela exposicao ao contetdo. A aprendizagem requer
tempo, retomada, aplicagéo, comparagao, erro, COrre¢ao € reconstrugao de
sentidos. Por isso, o planejamento precisa prever momentos de diagndstico,
atividades graduadas, sinteses intermedidrias e avaliagio formativa. Dessa
maneira, o professor acompanha melhor o percurso da turma e evita que
lacunas iniciais se acumulem, dificultando a compreensao de contetdos
mais complexos ao longo da escolarizagao.

No ensino de Ciéncias, essa organizagio ganha relevincia porque
o aluno precisa transitar entre explicagoes cotidianas e formas cientificas
de compreender o mundo. Pozo e Crespo (2009) discutem essa passagem
do conhecimento cotidiano ao conhecimento cientifico, enquanto Bizzo
(2002) evidencia que ensinar Ciéncias envolve superar a ideia de que o
contetdo ¢ naturalmente simples ou autoexplicativo. Em didlogo, esses
autores indicam que o planejamento deve criar pontes entre experiéncias dos
estudantes, linguagem cientifica e atividades que favoregam compreensio
conceitual com sentido pedagégico.

Essa perspectiva exige que o professor organize sequéncias diddticas
capazes de apresentar problemas, mobilizar conhecimentos prévios,
introduzir conceitos e propor situagoes de aplicagao. Em Biologia, por
exemplo, temas como célula, genética, evolugio, ecologia e fisiologia
tornam-se mais compreensiveis quando sio trabalhados em etapas, com
imagens, esquemas, modelos, perguntas e retomadas. O planejamento,
portanto, precisa equilibrar explicagao, investigagao e sistematizagao, para
que o estudante nio apenas memorize termos, mas compreenda relagdes
entre estruturas, processos e fendmenos naturais.

A pritica docente em Biologia precisa considerar que o
conhecimento cientifico exige mediagao cuidadosa, sobretudo quando
envolve fendbmenos que nao sio diretamente observdveis. Assim, Krasilchik
(2008) ressalta a importancia de estratégias diversificadas para tornar
o ensino de Biologia mais ativo, reflexivo e conectado a realidade dos
estudantes. A partir dessa compreensao, o planejamento pode incorporar
observagdo, experimentacdo, leitura de imagens, andlise de dados e
producio de explicagoes, favorecendo a construgao de aprendizagens mais
consistentes e menos dependentes da memorizacio imediata.

Nesse sentido, priticas baseadas em evidéncias cognitivas também
orientam o professor a lidar melhor com a carga de informagées presente
nas aulas. Quando muitos conceitos sdo apresentados a0 mesmo tempo,
sem hierarquia ou retomada, a aprendizagem tende a se fragilizar. Por
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isso, é necessdrio definir conceitos centrais, organizar exemplos, distribuir
revisoes e verificar a compreensao antes de avangar. Essa atencio permite
que o estudante construa bases mais sdlidas, relacione contetdos e utilize
o conhecimento em novas situacoes, fortalecendo a autonomia intelectual
e seguranga no estudo.

A investigacio orientada constitui uma estratégia importante nesse
processo, pois aproxima o estudante de préticas préprias da ciéncia, como
observar, levantar hipéteses, comparar evidéncias e justificar conclusoes.
Scarpa e Campos (2018, p. 27) afirmam que:

O ensino de Biologia por investigacdo favorece a
participagdo ativa dos alunos na construgdo de
explicagdes. Assim, planejar praticas investigativas ndo
significa abandonar a media¢do docente, mas organizar
situacdes em que a curiosidade seja acompanhada por
critérios, registros, discussao e sistematizagdo conceitual
progressiva.

A alfabetizagao cientifica também contribui para ampliar o sentido
do planejamento pedagégico, pois desloca a aula de Ciéncias da simples
transmissao de informagées para a formagio de sujeitos capazes de
interpretar fendmenos e participar de debates sociais. Sasseron e Carvalho
(2011) compreendem a alfabetiza¢io cientifica como processo relacionado
a0 dominio de conceitos, prdticas e formas de argumentagio préprias
da ciéncia. Desse modo, o planejamento precisa favorecer leitura critica,
formulagao de perguntas, uso de evidéncias e construcao de explicagdes
fundamentadas em diferentes contextos.

Outro ponto relevante é a avaliagio formativa, que permite
acompanhar o desenvolvimento dos estudantes e ajustar o ensino conforme
as necessidades observadas. Em vez de limitar a avalia¢do a prova final,
o professor pode utilizar registros, debates, mapas conceituais, relatdrios,
perguntas de retomada e produgdes escritas. Esses instrumentos ajudam
a identificar o que foi compreendido, o que precisa ser retomado e quais
estratégias devem ser reorganizadas. Assim, a avaliagio deixa de ser apenas
classificacio e passa a integrar o proprio processo de aprendizagem e
planejamento.

O planejamento pedagdgico também precisa consideraradiversidade
dos estudantes, seus ritmos, repertdrios e formas de participagao. Praticas
baseadas em evidéncias cognitivas nao significam padronizar métodos, mas



Revista Amor Mundi, Santo Angelo, v. 7, n. 2, p. 261-275, 2026.

diversificar caminhos para alcangar objetivos comuns. Recursos visuais,
atividades colaborativas, explicacoes graduadas, retomadas frequentes
e diferentes formas de demonstrar aprendizagem tornam o ensino
mais acessivel. Nessa dire¢do, a qualidade do planejamento aparece na
capacidade de articular rigor conceitual, sensibilidade pedagégica e atencao
as condigoes reais da turma.

Por fim, o planejamento pedagégico fundamentado em evidéncias
cognitivas fortalece o ensino de Biologia ao articular intencionalidade,
investigagao, avaliacdo e significado. Como observam Pozo e Crespo (2009,
p- 23), “aprender Ciéncias exige reconstruir formas de pensar e explicar a
realidade, e ndo apenas acumular informagoes”. Essa compreensao reforca
a necessidade de préticas que favorecam a retomada, argumentagio, uso de
evidéncias e aplicagao conceitual. Assim, o ensino torna-se mais coerente
com os processos de aprendizagem e mais comprometido com a formagao
cientifica dos estudantes.

Consideracoes finais

As discussoes desenvolvidas ao longo deste artigo permitem
compreender que a neurociéncia pode contribuir para o ensino de Biologia
quando utilizada como referéncia critica para qualificar o planejamento
pedagdgico. O estudo evidenciou que aprender conceitos bioldgicos envolve
processos cognitivos complexos, como ateng¢io, memoria, linguagem,
emocao, motivagio e funcgdes executivas. Desse modo, dificuldades de
aprendizagem nao devem ser interpretadas apenas como falta de interesse
ou esforgo dos estudantes, mas também como sinais de que as mediagoes, os
tempos de retomada e as estratégias diddticas precisam ser cuidadosamente
analisados.

Também se observou que a aproximagio entre neurociéncia e
educagio nio deve ser compreendida como aplicagio direta de métodos
prontos. Seu valor estd em oferecer principios que auxiliam o professor
a organizar experiéncias mais coerentes com os modos pelos quais os
estudantesaprendem. Noensino de Biologia, isso significa planejaraulascom
objetivos claros, uso de mdltiplas representagoes, retomadas distribuidas,
recuperacio ativa, investigagio orientada e avaliagio formativa. Tais
estratégias favorecem a consolidagao dos conceitos cientificos e ampliam a
participacio dos alunos no processo de aprendizagem.
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Outro ponto relevante refere-se & necessidade de superar praticas
centradas exclusivamente na memorizagio de termos, classificagdes e
definicoes. A Biologia, por tratar de fendmenos naturais, processos vitais
e relagdes entre sistemas, exige compreensao, interpretagao e capacidade
de aplicar conceitos em diferentes situagoes. Assim, prdticas baseadas
em evidéncias cognitivas podem ajudar a transformar a aula em espago
de investigacao, didlogo e construgio progressiva do conhecimento,
permitindo que os estudantes estabelecam relagoes entre experiéncias
cotidianas e explicagoes cientificas mais elaboradas.

A discussdo também reforgou a importincia da formagio docente
para o uso responsdvel dos conhecimentos neurocientificos no contexto
escolar. Sem preparo adequado, h4 risco de simplificagdes, neuromitos ou
interpretagdes reducionistas sobre a aprendizagem. Por isso, a neurociéncia
precisa dialogar com a pedagogia, com a diddtica, com o curriculo e com
as condicodes concretas da escola. Quando essa articulagio ocorre de forma
critica, o professor amplia seu repertdrio para observar dificuldades, ajustar
estratégias, oferecer feedbacks e construir intervengdes mais sensiveis as
necessidades da turma.

Conclui-se, portanto, que a neurociéncia nio substitui o trabalho
pedagdgico, mas pode fortalecé-lo ao oferecer fundamentos para decisoes
mais conscientes no ensino de Biologia. O planejamento baseado
em evidéncias cognitivas contribui para tornar a aprendizagem mais
significativa, acessivel e contextualizada, especialmente quando considera
os diferentes ritmos, repertérios ¢ modos de participagio dos estudantes.
Desse modo, ensinar Biologia passa a envolver nao apenas a transmissao de
contetdos, mas a criagdo de condigdes para que os alunos compreendam,
revisem, investiguem e atribuam sentido ao conhecimento cientifico.
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