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Brincar nao ¢ apenas diversdo: ¢ a principal linguagem da
infincia. Através do brincar, a crianga pequena explora o
mundo, experimenta papéis sociais, testa hipdteses e constréi significado,
o brincar promove desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e social

de forma integrada.

Quando a crianga faz um jogo simbdlico — imaginando ser
médica, cozinheiro ou motorista — ela pratica linguagem, resolve
problemas e organiza pensamentos. Brincadeiras de blocos ou quebra-
cabecas desenvolvem raciocinio espacial, nogoes de causa e consequéncia
e habilidades de planejamento. Além disso, a repeti¢io de jogos permite a
consolidagdo de conceitos matemdticos iniciais (contagem, comparagio de

tamanhos) e o desenvolvimento da atencio sustentada.

Brincar com outras criangas e adultos facilita e oportuniza o
aprendizado sobre regras, negociacio e cooperagio. A crianca aprende a
esperar a vez, a lidar com frustragoes quando algo nio vai como queria

e a reconhecer emogoes préprias e alheias. Jogos dramdticos auxiliam na
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autorregulacio e na construgio de empatia: ao assumir papéis, a crianca

vivéncia perspectivas diferentes e prética respostas sociais.

Brincadeiras que envolvem correr, pular, manipular objetos ou
explorar texturas desenvolvem coordenagio motora grossa e fina, equilibrio
e percepgao sensorial. Atividades sensoriais — areia, d4gua, massinha — sao
fundamentais para integrar estimulos e para o desenvolvimento do sistema

tétil e proprioceptivo, essenciais a0 bem-estar e & aprendizagem.

Naescola, o brincar planejado e espontineo deve integrar o curriculo
como uma estratégia pedagdgica. Espagos e materiais diversificados
permitem investigacoes dirigidas por interesses das criangas. Observagao e
mediacao cuidadosa por parte dos educadores transformam a brincadeira
em fonte de avaliacio formativa: é possivel identificar progressos na
linguagem, no raciocinio e nas relagdes sociais. Ao incluir brincadeiras
que valorizem diferentes culturas e linguagens, a escola também promove

inclusio e respeito a diversidade.

Para potencializar os aprendizados, ¢ fundamental que escola e
familia conversem e compartilhem praticas. Quando as familias conhecem
objetivos pedagdgicos e os educadores entendem o contexto familiar, as

intervencoes tornam-se coerentes e reforcam o desenvolvimento da crianca.

O brincar ¢ uma prdtica pedagdgica e afetiva que sustenta
competéncias essenciais: linguagem, pensamento, regulagio emocional,
habilidades sociais e motricidade. Tanto na escola quanto em familia,
proporcionar tempo, espago e atengao ao brincar ¢ garantir que a crianca
pequena desenvolva as bases necessdrias para aprendizagens posteriores e
para uma vida social e emocional mais sauddvel. Educadores e familiares
tém, juntos, a responsabilidade de reconhecer e valorizar o brincar como
direito e como potente ferramenta de desenvolvimento. Portanto, brincar
nao ¢ perda de tempo, é dar as criancas as condigoes para aprender, crescer

e se tornar protagonistas do préprio desenvolvimento.



