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Resumo: Este artigo reflete sobre as relacdes entre formagdo integral e
praticas pedagogicas sensiveis ao sofrimento emocional na Educagdo
Basica. Parte-se da compreensdo de que a aprendizagem ndo ocorre de
forma isolada, pois envolve dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e
culturais que atravessam a trajetéria dos estudantes. A discussdo destaca
que sinais de sofrimento, como queda de rendimento, retraimento,
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inseguranca, desorganizagao ou dificuldades de convivéncia, ndo devem
ser interpretados apenas como desinteresse ou indisciplina. Com base
em estudos sobre clima escolar, autorregulacio da aprendizagem,
mediacdo docente e desenvolvimento humano, o texto evidencia que
o cuidado emocional ndo substitui o ensino, mas fortalece as condi¢des
para aprender. Argumenta-se que praticas pedagégicas sensiveis exigem
acolhimento, escuta, planejamento, vinculo e articulagdo institucional,
sem perder o rigor académico. Conclui-se que a formagao integral depende
de ambientes escolares capazes de unir conhecimento, cuidado e justica
social, reconhecendo o estudante como sujeito de aprendizagem, emogdes,
histdria e direitos.

Palavras-chave: Formacdo integral; sofrimento emocional; praticas
pedagdgicas; aprendizagem; Educagdo Basica.

Abstract: This article reflects on the relationship between integral
education and pedagogical practices sensitive to emotional distress in
Basic Education. It starts from the understanding that learning does not
occur in isolation, as it involves cognitive, affective, social, and cultural
dimensions that shape students’ educational trajectories. The discussion
highlights that signs of distress, such as declining academic performance,
withdrawal, insecurity, disorganization, or difficulties in social interaction,
should not be interpreted merely as lack of interest or indiscipline. Based
on studies on school climate, self-regulated learning, teacher mediation,
and human development, the text shows that emotional care does not
replace teaching, but strengthens the conditions for learning. It argues
that sensitive pedagogical practices require welcoming attitudes, listening,
planning, bonding, and institutional articulation, without losing academic
rigor. The article concludes that integral education depends on school
environments capable of connecting knowledge, care, and social justice,
recognizing students as subjects of learning, emotions, history, and rights.

Keywords: Integral education; emotional distress; pedagogical practices;
learning; Basic Education.

Introducao

formacdo integral tem ocupado lugar central nos debates
ducacionais contemporineos, especialmente por ampliar
a compreensio da aprendizagem para além do desempenho académico
imediato. Na Educacido Bdsica, ensinar nio se restringe a transmissao
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de conteudos, pois envolve relagdes, emogoes, vinculos, participacio
e condigdes concretas de permanéncia. Nesse contexto, o sofrimento
emocional dos estudantes passa a exigir atengio pedagdgica, nio como
tema externo 2 escola, mas como dimensao que interfere diretamente na
forma como criangas e adolescentes aprendem, convivem e constroem
sentidos para sua trajetéria escolar.

Essa discussdo torna-se ainda mais relevante diante de contextos
escolares marcados por desigualdades sociais, pressoes familiares,
insegurancas, dificuldadesde convivénciaefragilidadesnoacompanhamento
dos estudantes. Muitas vezes, sinais de sofrimento aparecem por meio de
queda no rendimento, isolamento, irritabilidade, auséncia de participacao
ou desorganiza¢io diante das tarefas. Nessa direcio, Lima e Peres (2022)
ajudam a compreender que clima escolar e saide se articulam, pois as
relagoes e condigoes institucionais interferem no bem-estar dos estudantes.

O cuidado emocional, nesse sentido, nao substitui o trabalho
pedagdgico nem transforma o professor em profissional da sadde. Trata-
se de reconhecer que aprender exige condicoes de seguranga, vinculo,
escuta e pertencimento. A formagio integral pressupoe que o estudante
seja compreendido em suas dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e
culturais. Em didlogo com Vigotski (2009), pode-se compreender que o
desenvolvimento humano ocorre nas relacoes mediadas pela linguagem,
pela cultura e pela interagio social, dimensdes presentes no cotidiano
escolar.

Diante desse cendrio, este artigo parte da seguinte questao
orientadora: de que modo prdticas pedagdgicas sensiveis ao sofrimento
emocional podem contribuir para a formagio integral dos estudantes da
Educagao Bésica? O objetivo consiste em refletir sobre as relagoes entre
cuidado emocional, aprendizagem e formagao integral, destacando o
papel do clima escolar, da autorregulacio da aprendizagem, da mediacio
docente e das interagoes escolares. Para isso, o texto dialoga com estudos
que discutem saude emocional, prdticas pedagdgicas, clima escolar e
desenvolvimento humano.

A relevincia da discussio estd em evidenciar que o sofrimento
emocional nio pode ser tratado como problema individual isolado, nem
como responsabilidade exclusiva da familia ou dos servicos especializados.
A escola, como espago de convivéncia e formagio, participa da construgao
de ambientes mais protetivos, inclusivos e favordveis a aprendizagem.
Nesse sentido, pensar préiticas pedagdgicas sensiveis significa defender uma
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educagio que una exigéncia académica, cuidado, escuta e justica social,
reconhecendo que a formacio integral depende de condigoes humanas e
institucionais para aprender.

Saude mental e aprendizagem na educacgao basica: apro-
ximacdes necessarias

A relagio entre satde mental e aprendizagem na Educagao Bisica
tornou-se chave para compreender os desafios da escola. A aprendizagem
nao ocorre de formaisolada, pois depende de vinculos, seguranca emocional,
escuta e condigdes institucionais capazes de acolher o estudante em sua
integralidade. Quando o sofrimento psiquico é ignorado, dificuldades
de atenglo, convivéncia e participagao tendem a ser vistas apenas como
problemas disciplinares ou baixo rendimento. Por isso, aproximar satde
mental e pritica pedagdgica significa reconhecer que ensinar também
envolve cuidar das condi¢coes que tornam possivel aprender.

No cotidiano escolar, as emogoes atravessam a forma como os
estudantes interpretam desafios, constroem vinculos e respondem as
exigéncias de aprendizagem. Nessa diregao, Souza et al. (2020) indicam
que os estados emocionais influenciam diretamente a aten¢io, a memdria
e a disposi¢do para aprender; de modo complementar, Motta ¢ Romani
(2019) mostram que a educagao socioemocional pode favorecer relagoes
mais sauddveis no contexto escolar. Assim, a escola precisa compreender que
aprender ndo é apenas dominar contetidos, mas participar de experiéncias
cognitivas, afetivas e sociais articuladas no dia a dia escolar.

Essa compreensao amplia o olhar sobre o trabalho docente e sobre
a organizacio escolar. Muitos comportamentos vistos como desinteresse,
resisténcia ou indisciplina podem expressar inseguranga, medo, ansiedade,
baixa autoestima ou dificuldade de pertencimento. Isso nio significa
transformar o professor em profissional da satide, mas reconhecer que a
escola ocupa lugar privilegiado na identificagao de sinais de sofrimento e
na cria¢ao de ambientes mais protetivos. Quando existe escuta qualificada,
acolhimento e encaminhamento adequado, o processo pedagdgico tende a
ganhar mais sentido para estudantes e educadores.

A satde mental no espago escolar exige politicas institucionais
que ultrapassem agdes pontuais e dependentes apenas da boa vontade dos
profissionais. A Lei n° 14.819/2024, ao instituir a Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares, reforca a necessidade



Revista Amor Mundi, Santo Angelo, v. 7, n. 2, p. 57-71, 2026.

de promover cuidado, prevencgao e acolhimento articulados as redes de
protegio (Brasil, 2024, art. 1°). Essa orienta¢ao contribui para deslocar
o debate de uma dimensio individualizante para uma responsabilidade
coletiva, na qual escola, familia, servicos publicos e comunidade
compartilham compromissos com a formacao dos estudantes.

Também ¢ necessdrio compreender que a aprendizagem se fortalece
quando os estudantes se sentem reconhecidos em suas experiéncias.
Ambientes escolares marcados por humilhagao, preconceito, excesso de
pressao ou auséncia de didlogo podem ampliar sentimentos de inadequagio
e afastamento. Por outro lado, priticas pedagégicas que valorizam
a participagdo, a cooperagio e a escuta ajudam a construir conflanca e
vinculo com o conhecimento. Nessa perspectiva, o cuidado nio se opoe
ao rigor escolar; ao contrdrio, cria condigoes para que o estudante enfrente
desafios intelectuais com mais seguranca e persisténcia.

A presenga de profissionais da Psicologia e do Servigo Social na
educagao bdsica pode contribuir para qualificar o olhar da escola sobre
situagdes complexas. O Documento de subsidios para a implementa¢io da
Lei 13.935/2019 destaca a importincia de atuacio intersetorial, preventiva
e coletiva, voltada ao fortalecimento das comunidades escolares (Brasil,
2025). Essa contribui¢io nio substitui o papel pedagégico dos professores,
mas amplia as possibilidades de anilise, acolhimento e encaminhamento,
especialmente quando dificuldades de aprendizagem se relacionam a
vulnerabilidades sociais, familiares e emocionais.

No caso dos adolescentes, a articulagio entre sadde mental e
aprendizagem torna-se ainda mais sensivel, pois essa etapa envolve
mudangas corporais, afetivas, identitdrias e relacionais. Fabi et al. (2025, P,
33) mostram que:

O acolhimento, na perspectiva de estudantes de escola
publica, aparece como elemento importante para que
possam falar, ser ouvidos e reconhecer a escola como
espago de apoio. Essa percepc¢do indica que o cuidado
precisa fazer parte da cultura institucional, ndo apenas
como resposta a crises, mas como pratica cotidiana de
escuta, vinculo e valorizagdo das experiéncias juvenis na
escola publica.

A escola, portanto, precisa construir rotinas que favorecam
observacio, didlogo e corresponsabilidade. Conselhos de classe, reunioes
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pedagégicas, atendimento as familias e projetos de convivéncia podem
se tornar espagos de leitura mais ampla das dificuldades dos estudantes.
Quando essas agoes sdo fragmentadas, o sofrimento tende a ser tratado
apenas depois de se tornar grave. Porém, quando a equipe escolar
compartilha informagées com ética e responsabilidade, torna-se possivel
perceber mudangas de comportamento, retraimento, queda de rendimento
e conflitos antes que se aprofundem no cotidiano escolar didrio.

Outro ponto importante diz respeito a formagio dos profissionais
da educagio. Professores e gestores muitas vezes enfrentam situagoes de
sofrimento estudantil sem preparo suficiente, o que pode gerar inseguranga,
sobrecarga e respostas inadequadas. A formagao continuada precisa abordar
sadde mental sem simplificagdes, articulando conhecimentos pedagégicos,
socioemocionais e intersetoriais. Assim, a escola pode evitar tanto a
medicalizacio apressada quanto a negagio do sofrimento. O desafio estd
em construir uma postura equilibrada, capaz de acolher, orientar, ensinar e
encaminhar quando isso se mostra necessdrio.

A educagio socioemocional, quando bem compreendida, nao deve
ser reduzida a técnicas de controle emocional ou adaptagao passiva dos
estudantes as exigéncias escolares. Ela precisa favorecer autoconhecimento,
empatia, cooperagio, responsabilidade e capacidade de lidar com conflitos
de modo critico. Como observam Motta e Romani (2019, p. 50), “sua
presenga no contexto escolar envolve implicagdes para as relagdes e para a
formacio integral”. Desse modo, trabalhar emogées na escola nio significa
abandonar os contetidos, mas criar mediagdes para que o conhecimento
seja vivido com mais sentido, vinculo e participagao.

Desse modo, aproximar saide mental e aprendizagem na Educagao
Bisica significa defender uma escola mais atenta a complexidade humana.
O estudante aprende melhor quando encontra condi¢oes de pertencimento,
seguranca, escuta e desafio intelectual adequado. Para isso, s3o necessdrias
politicas publicas, formagio profissional, trabalho intersetorial e prdticas
pedagdgicas sensiveis as diferentes realidades. A aprendizagem nao pode
ser separada da vida emocional dos sujeitos, pois conhecer, conviver e
desenvolver-se sao processos interdependentes. Cuidar da satide mental,
portanto, ¢é fortalecer o direito de aprender.

Vinculo escolar, permanéncia discente e cuidado emocio-
nal
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Vinculo escolar, permanéncia discente e cuidado emocional
constituem dimensdes insepardveis da experiéncia educativa. A
permanéncia do estudante nao depende apenas de matricula, frequéncia
ou cumprimento de atividades, mas também da forma como ele se sente
reconhecido no espago escolar. Quando a escola constréi relacoes de
conflanga, pertencimento e escuta, amplia as condicoes para que o aluno
enfrente dificuldades académicas e pessoais sem se afastar do processo
formativo. Assim, cuidar do vinculo significa fortalecer a aprendizagem, a
convivéncia e o direito de continuar estudando com dignidade social.

Nas trajetdrias escolares, o vinculo nasce de experiéncias concretas
de acolhimento, didlogo e reconhecimento. Ele se fortalece quando o
estudante percebe que sua presenga importa e que suas dificuldades podem
ser compreendidas sem julgamento. Nessa diregao, Gongalves e Resende
(2024, p. 14) destacam que:

O construto socioemocional contribui para aproximar
Psicologia e Educag¢do, permitindo analisar emocdes,
relacdes e desenvolvimento no contexto escolar. Com
isso, a permanéncia discente passa a ser entendida como
processo relacional, e ndo apenas como resultado de
desempenho ou disciplina escolar cotidiana e viva.

Muitas vezes, a evasao ou o afastamento gradual do estudante
sao precedidos por sinais discretos, como siléncio, desinimo, irritagio,
queda de rendimento ou auséncia de participagao. Quando tais sinais sio
interpretados apenas como falta de interesse, a escola perde a oportunidade
de agir preventivamente. O cuidado emocional exige aten¢do as mudangas
de comportamento e as condigoes que afetam o modo como cada aluno
aprende e convive. Por isso, a permanéncia precisa ser pensada antes da
ruptura, por meio de préticas que sustentem o pertencimento cotidiano e
a confianga no espago escolar e protecio afetiva.

A construgao do vinculo escolar também passa pelas praticas
pedagdgicas adotadas em sala de aula. Ao tratarem das habilidades sociais e
de intervengdes com professores, Lessa, Felicio e Almeida (2017) mostram
que a mediagao docente pode favorecer interagdes mais cooperativas; em
perspectiva complementar, Régo e Rocha (2009) indicam que a educagao
emocional oferece subsidios para repensar a sala de aula. Desse modo,
cuidado emocional e ensino nio se opoem, pois ambos dependem de
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relagdes qualificadas, comunicagio respeitosa e ambientes capazes de
reduzir medo, isolamento e inseguranga cotidiana no aprender.

A permanéncia discente nio pode ser compreendida como
responsabilidade exclusiva do estudante ou da familia. A escola também
participa desse processo quando organiza rotinas de acompanhamento, cria
espagos de fala, valoriza pequenas conquistas e evita praticas que reforcam
humilhacio ou exclusdo. A auséncia de vinculo torna a aprendizagem mais
fragil, pois o aluno tende a se afastar quando nao encontra sentido, apoio
ou reconhecimento. Por outro lado, relagoes escolares consistentes podem
transformar a experiéncia educativa em espago de protecio, confianga e
reconstrugao de expectativas de futuro e pertencimento.

A motivagdo ocupa lugar importante nesse debate, pois influencia a

forma como o estudante se envolve com tarefas, desafios e metas escolares.
Como observa Bzuneck (2009, p. 13):

A motivacao relaciona-se a energia, direcdo e persisténcia
do comportamento, aspectos decisivos para compreender
o engajamento discente. Quando a escola considera tal
dimensao, deixa de atribuir dificuldades apenas a vontade
individual e passa a observar condi¢des pedagdgicas,
afetivas e institucionais que favorecem ou bloqueiam
a participacdo. Assim, o vinculo pode sustentar a
continuidade dos estudos com maior sentido pedagégico.

Também ¢é necessdrio considerar que o cuidado emocional nao
se limita a agbes emergenciais diante de crises. Ele envolve uma cultura
escolar que reconhece o estudante como sujeito integral, atravessado por
sentimentos, memorias, pressoes familiares, insegurangas e projetos de
futuro. Essa cultura aparece nas formas de acolher atrasos, compreender
faltas, dialogar sobre conflitos e propor estratégias de recuperagio. Quando
o cuidado se torna parte da organizagio pedagdgica, a permanéncia deixa
de ser apenas controle de frequéncia e passa a expressar compromisso com
trajetdrias reais e possiveis na escola.

No campo da aprendizagem, emogbes e cognigao se articulam
de modo permanente. Cosenza e Guerra (2011, p. 24) explicam que
“aprender envolve funcionamento cerebral, atengio, memdria, emogao
e interagdo com o ambiente, o que reforca a importincia de contextos
escolares seguros e estimulantes”. Assim, um estudante emocionalmente
fragilizado pode apresentar dificuldades nio por incapacidade, mas
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porque seu organismo estd voltado a lidar com tensées que interferem na
concentragao. O vinculo escolar, nesse sentido, funciona como condicio
de seguranga para aprender, participar e permanecer com estabilidade no
percurso escolar.

Uma escola comprometida com a permanéncia precisa evitar
respostas simplistas diante das dificuldades dos alunos. Reprovagao,
adverténcia ou cobranga isolada nem sempre alcancam as causas do
afastamento. E preciso observar o percurso, dialogar com professores,
envolver a familia quando possivel e acionar redes de apoio quando
necessdrio. Essa postura nao significa diminuir exigéncias académicas, mas
construir condi¢des para que o estudante possa responder a elas. O cuidado
emocional, quando bem orientado, ajuda a equilibrar acolhimento,
responsabilidade e compromisso com a aprendizagem escolar cotidiana.

A educagao emocional pode contribuir para esse processo ao
favorecer autoconhecimento, empatia, autorregulagio e convivéncia
respeitosa. Régo e Rocha (2009, p. 137) defendem que “avaliar a educagao
emocional oferece subsidios para repensar prdticas de sala de aula e relagoes
pedagdgicas”. Essa contribui¢io ¢é relevante porque permite a escola
compreender que conflitos, frustracoes e insegurancas também fazem
parte da formagao. Trabalhar tais dimensoes nao substitui o curriculo, mas
amplia as condi¢des para que o estudante permanega, participe e construa
sentido para aprender com responsabilidade social e ética.

Diante disso, vinculo escolar, permanéncia discente e cuidado
emocional devem ser assumidos como dimensoes centrais da Educagao
Bisica. A escola que acolhe nio abandona sua fungio de ensinar; ao
contrdrio, cria condigdes mais consistentes para que o ensino acontega.
Permanecer estudando exige sentir-se parte de um espago que reconhece
dificuldades, oferece apoio e desafia o estudante a avancar. Por isso, fortalecer
vinculos ¢ também fortalecer o direito a aprendizagem, a convivéncia e a
construcio de trajetdrias escolares mais humanas, continuas e significativas
no cotidiano escolar de todos os sujeitos.

Formacao integral e praticas pedagadgicas sensiveis ao so-
frimento emocional

A formagao integral exige compreender o estudante para além
do desempenho escolar imediato. Na Educacio Bésica, aprender envolve
dimensées cognitivas, sociais, afetivas e culturais que se articulam no
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cotidiano da sala de aula. Quando o sofrimento emocional é ignorado,
dificuldades de participagao, atengao e organizagio podem ser interpretadas
apenas como falta de interesse ou indisciplina. Por isso, praticas pedagégicas
sensiveis nio reduzem o aluno ao erro, A nota ou ao comportamento,
mas buscam compreender as condicoes que favorecem ou dificultam sua
permanéncia no processo de aprendizagem.

Nesse horizonte, a escola precisa construir uma cultura pedagégica
capaz de acolher vulnerabilidades sem abrir mao da intencionalidade
educativa. Sensibilidade nao significa auséncia de rigor, mas capacidade
de reconhecer que cada estudante aprende em meio a histdrias, medos,
expectativas e pressoes diversas. Quando o professor observa mudangas de
postura, retraimento, agitagio ou queda de rendimento, pode reorganizar
estratégias, propor mediagées e acionar apoios. Assim, o cuidado emocional
passa a integrar a prdtica escolar como condi¢ao para ampliar vinculos,
participagdo e sentido no aprender.

A autorregulagio da aprendizagem constitui um ponto importante
para pensar aformacio integral, pois envolve planejamento, monitoramento
e avaliagao das préprias agoes. Nessa direcao, Fabri et al. (2022) mostram
a relago entre autorregulagio, estratégias de aprendizagem e compreensio
leitora; de modo complementar, Basso e Abrahio (2018) indicam que
atividades de ensino podem favorecer o desenvolvimento autorregulatério.
Esse didlogo permite compreender que estudantes emocionalmente
acolhidos tendem a encontrar melhores condigées para organizar esforgos,
persistir diante de dificuldades e aprender com mais autonomia.

A sensibilidade pedagégica também se expressa na forma como a
escola lida com erros e dificuldades. Em vez de transformar o erro em
marca de incapacidade, priticas formativas podem converté-lo em ponto de
partida para novas explica¢oes, retomadas e desafios possiveis. O estudante
em sofrimento emocional, muitas vezes, precisa de tempo, previsibilidade,
apoio e encorajamento para reconstruir confianga. Por isso, a sala de aula
deve ser espaco de mediacio cuidadosa, no qual exigéncia e acolhimento
se combinam para sustentar a aprendizagem sem refor¢ar medo, vergonha
ou afastamento.

O clima escolar exerce papel decisivo na relagio entre sofrimento
emocional e aprendizagem. Em estudo sobre clima escolar e satde no
Brasil, Lima e Peres (2022, p. 43) destacam que “as pesquisas da drea
ajudam a compreender como relacoes, ambiente institucional e condigoes
de convivéncia interferem no bem-estar dos estudantes”. Essa leitura



Revista Amor Mundi, Santo Angelo, v. 7, n. 2, p. 57-71, 2026.

amplia o olhar sobre a formagao integral, pois mostra que o cuidado nio
depende apenas da atitude individual do professor, mas também de uma
organizagio escolar capaz de favorecer segurancga, pertencimento, didlogo
e prote¢ao no cotidiano.

Ao mesmo tempo, praticas pedagdgicas sensiveis exigem atengio
as desigualdades que atravessam a experiéncia escolar. Estudantes em
contextos socioecondmicos desfavordveis podem enfrentar inseguranca
alimentar, trabalho precoce, responsabilidades familiares, violéncia ou
falta de espacos adequados para estudar. Essas condigdes ndo determinam
o fracasso, mas afetam 0 modo como o aluno chega a escola e responde as
exigéncias escolares. Por isso, a formagao integral precisa considerar a vida
concreta dos sujeitos, articulando aprendizagem, cuidado, justica social e
compromisso com trajetérias mais dignas.

A organizagio de atividades de ensino pode favorecer a autonomia
quando cria condigdes para que o estudante compreenda objetivos,
acompanhe avancos e reconheca estratégias eficazes. Como indicam Basso
e Abrahao (2018, p. 12):

A autorregulacao pode ser desenvolvida por meio de
praticas intencionais, planejadas e acompanhadas
pelo professor. Nessa perspectiva, a sensibilidade ao
sofrimento emocional ndo se limita ao acolhimento
verbal, pois também envolve propostas claras, devolutivas
construtivas e oportunidades para que o aluno perceba
sua capacidade de aprender e superar obstaculos.

A formagao integral também depende da qualidade das interagoes
entre professor, estudante e conhecimento. Vigotski (2009) contribui
para compreender que o desenvolvimento humano ocorre em relacoes
mediadas pela linguagem, pela cultura e pela interagio social. Essa
perspectiva ajuda a pensar priticas pedagdgicas sensiveis como agdes que
ampliam possibilidades de participa¢io, expressio e elabora¢io de sentidos.
Quando o estudante encontra mediagoes significativas, pode reorganizar
pensamentos, enfrentar insegurancas e construir novas formas de relacio
com o saber escolar.

Convém destacar que préticas sensiveis ao sofrimento emocional
nao transformam a escola em espago terapéutico, nem deslocam para o
professor responsabilidades préprias de outras dreas. O papel da escola estd
em acolher, observar, mediar e encaminhar quando necessirio, sem perder
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sua fun¢io educativa. Para isso, ¢ preciso fortalecer o trabalho coletivo,
a comunicagido com familias, a articulagdo com redes de protecao e a
formagao continuada dos profissionais. O cuidado torna-se mais efetivo
quando deixa de depender de agdes isoladas e passa a compor a cultura
institucional.

Nessa mesma diregdo, o desempenho escolar precisa ser
compreendido de forma mais ampla. Notas, avaliagoes e frequéncia
sao indicadores relevantes, mas nao esgotam o processo formativo. Um
estudante pode apresentar baixo rendimento por razoes ligadas a ansiedade,
inseguranga, conflitos familiares ou falta de pertencimento. Quando
a escola analisa apenas o resultado, corre o risco de reforgar exclusoes.
Quando observa o percurso, consegue identificar necessidades, propor
intervencoes e criar condi¢oes para que a aprendizagem seja retomada com
maior estabilidade, confianca e continuidade.

Porfim, aformagao integral requer ambientes escolares que protejam,
desafiem e reconhegam os estudantes em sua complexidade. Melo e Morais
(2019, p. 34) evidenciam que o clima escolar pode atuar como fator
protetivo ao desempenho, especialmente em condigdes socioecondmicas
desfavordveis. Essa contribui¢ao reforca que praticas pedagdgicas sensiveis
a0 sofrimento emocional nio representam concessio, mas compromisso
com o direito de aprender. Educar integralmente significa criar condigoes
para que conhecimento, vinculo, cuidado e participagio sustentem
trajetdrias escolares mais humanas.

Consideracoes finais

As reflexoes desenvolvidas permitem compreender que a formagao
integral, na Educacio Bdsica, exige aten¢io as dimensdes emocionais
que atravessam a aprendizagem. O sofrimento emocional nao pode ser
tratado como aspecto externo ao processo pedagdgico, pois interfere
na participagdo, na permanéncia, na concentragao, na convivéncia e na
construgao de sentidos sobre a escola. Desse modo, praticas pedagégicas
sensiveis ndo substituem o ensino dos contetidos, mas criam condicoes
mais humanas para que o estudante possa aprender, expressar dificuldades,
reconstruir vinculos e desenvolver confianga em sua trajetéria escolar.

Também se evidenciou que o cuidado emocional precisa ser
compreendido como parte da cultura institucional da escola, e nao como
agao isolada ou dependente apenas da sensibilidade individual do professor.
O clima escolar, a qualidade das relacoes, a escuta, a mediagio docente e
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a organizagao de préticas que favorecam autorregulacio e participacio sio
elementos que contribuem para ambientes mais protetivos e formativos.
Assim, a escola fortalece sua funcio educativa quando articula exigéncia
académica, acolhimento e responsabilidade coletiva diante das condigoes
concretas vividas pelos estudantes.

Nesse percurso, torna-se necessrio reconhecer que praticas
pedagdgicas sensiveis ao sofrimento emocional nio significam auséncia de
rigor ou redugao das expectativas de aprendizagem. Ao contririo, indicam
uma forma mais cuidadosa de sustentar o percurso escolar, considerando
que estudantes em sofrimento podem apresentar dificuldades de atengio,
memoria, organiza¢do e convivéncia. Quando a escola interpreta essas
manifestacoes de modo ampliado, consegue propor mediagdes mais
adequadas, evitar respostas meramente punitivas e construir alternativas
que favorecam a permanéncia e o desenvolvimento integral.

Conclui-se, portanto, que a aproximagao entre formagio integral
e cuidado emocional constitui uma exigéncia ética, pedagdgica e social da
Educac¢io Basica contemporanea. Para que essa aproximagao se concretize,
sa0 necessdrias politicas institucionais, formagao continuada, didlogo com
familias, articulagio com redes de apoio e prdticas de sala de aula capazes
de unir conhecimento, vinculo e escuta. Educar integralmente significa
reconhecer o estudante como sujeito de aprendizagem, de emogdes, de
histéria e de direitos, garantindo que o cuidado nao enfraquega o ensino,
mas fortalega as condi¢oes humanas de aprender.
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