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Resumo: A motivagio que nos leva a aprender algo é uma caracteristica nata
do ser humano, essa curiosidade natural foi primordial para a evolucio da
nossa espécie ao longo dos anos. Partindo desse pressuposto, podemos refletir
que a Aprendizagem Autodirigida existe desde as primicias civilizagdes. Diante
das diversas mudangas em nossa sociedade por toda a extensio do processo
civilizatério, atualmente dispomos de variadas técnicas de aprendizagem, perante
o exposto, observamos o Design Instrucional e a Aprendizagem Autodirigida como
metodologias uteis, j4 que os alunos sio estimulados a refletirem e pensarem de
forma critica e autdnoma, logo contribuindo ao desenvolvimento das habilidades
com uso da intera¢do e resolu¢io de problemas. O objetivo deste trabalho é realizar
uma revisao da literatura, com breve andlise sobre o Design Instrucional por meio
da Aprendizagem Autodirigida ou Autogerida em cursos online, identificando
vantagens e desvantagens, além disso, para concluir analisaremos brevemente um
caso relatado na literatura sobre a temdtica.

Palavras-chave: Design instrucional. Aprendizagem autodirigida. Cursos online.
Educagio.
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Abstract: The motivation thatleads us to learn something is an innate characteristic
of human beings, and this natural curiosity has been paramount to the evolution
of our species over the years. Based on this assumption, we can reflect that Self-
Directed Learning has existed since the very beginning of civilizations. In view of
the many changes in our society throughout the civilizing process, we currently
have several learning techniques available, and in view of this, we observe
Instructional Design and Self-Directed Learning as useful methodologies, since
students are stimulated to reflect and think in a critical and autonomous way, thus
contributing to the development of skills using interaction and problem solving.
The objective of this paper is to conduct a literature review, with a brief analysis
of Instructional Design through Self-Directed or Self-Guided Learning in online
courses, identifying advantages and disadvantages, in addition, to conclude we
will briefly analyze a case reported in the literature on the subject.

Keywords: Instructional design. Self-paced learning. Online courses. Education.

Introducao

Ao refletirmos sobre a cronologia da humanidade e de todo processo
civilizatério, podemos notar o quanto a sociedade mundial mudou, e a
curiosidade e a necessidade de aprender foram decisivas para que nossa
espécie evoluisse, no ponto em que chegamos.

Perante o exposto, podemos refletir que a Aprendizagem
Autodirigida, existe desde os primérdios da histéria da humanidade,
diante da necessidade de aprender algo. Para tanto propomos neste texto,
como objetivo, uma revisao da literatura com breve reflexio sobre Design
Instrucional por meio da Aprendizagem Autodirigida ou Autogerida em
cursos online, identificando vantagens e desvantagens, além disso, para
concluir analisaremos brevemente um caso relatado na literatura sobre a
tematica.

Design instrucional e aprendizagem autodirigida nos cursos
online

Design Instrucional

O Design Instrucional (DI) ¢ uma drea de trabalho, relacionada
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sucintamente a produgao de materiais diddticos. O designer instrucional
¢ o profissional que atuard estrategicamente elaborando os produtos
educativos , neste caso, para a aprendizagem virtual. Seu trabalho abrange
conhecimentos dos campos de Design, Comunicagio, Pedagogia e
Tecnologia da Informagao.

Filatro (2008) apud Barreiro (2016) p. 64, nos relatam que o
Design Instrucional (DI) pode ser definido como o conjunto de atividades
na elaboracio de uma acio educativa, nio sendo uma tarefa tinica, mas
engloba diversas acoes, oportunizando a confec¢io de um produto com o
propdsito de atender tanto as necessidades do aluno, quanto da instituigao
pedagégica. O processo de trabalho no design instrucional se divide em
cinco fases: andlise, desenho, desenvolvimento, implementagio e avaliagao.

Essas fases correspondem a sigla ADDIE, logo, podemos dizer
que cada letra da palavra Addie, corresponde a inicial de uma fase, e cada
fase possui um conjunto de tarefas e planejamentos, o modelo Addie foi
desenvolvido nos EUA, logo as palavras estao na lingua inglesa, podendo
ser traduzidas para a lingua portuguesa.

A primeira fase, Analyse, ou Anilise, em que o préprio nome ji diz,
serd realizada uma andlise do contexto, um reconhecimento do terreno que
serd trabalhado, identificando o publico alvo, prazos, custos, etc.

Na segunda fase, Design, traduzindo para Desenho ou design
mesmo, aqui o planejamento terd foco nos propésitos e exigéncias da
aprendizagem.

A terceira fase, ou Develop, traduzindo para Desenvolvimento,
ocorre a identificacio como a técnica, o método e diddtica que serdo
aplicados, aqui também hd a fragmentacio da etapa em outras trés, como
o Storyboarding, o Desenvolvimento de Midias, e o Teste de qualidade.

A quarta fase, ou Implement, traduzida para Implementagao, ocorre
no projeto em si.

E quinta e dltima fase, Evaluate, ou avaliagao, em que estd presente
em todas as fases, com intuito de corrigir possiveis erros no projeto.

Aprendizagem autodirigida

O trabalho do Design instrucional nos cursos online prioriza
uma metodologia que estimula uma aprendizagem auténoma, logo a

Aprendizagem Autodirigida ou Autogerida. Lisboa ez 2/ (2016) p. 182,
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nos falam sobre um breve histérico em que os trabalhos com producoes
de materiais diddticos relacionados a aprendizagem autodirigida e
computagio se iniciaram na década de 1950, inicialmente com uma
abordagem comportamentalista (behaviorista), o objetivo inicial era a
transmissdo de informagoes, tanto que ficou conhecida como “instru¢ao
programada’, apés esse periodo em 1980, a abordagem foi mudando do
foco comportamentalista para cognitivista.

Souza et al (2017) discutem sobre a relagio da Aprendizagem
Autodirigida com o uso das tecnologias educacionais, em diversos
formatos de ensino, desde os cursos corporativos, ensino presencial,
ensino a distincia, e observaram que dentre as vantagens temos o estimulo
a autonomia do estudante, de forma dinidmica, mesmo que distribuido
em etapas, ainda citaram o termo LifeLong Learning (LLL) na p.103, que
refere-se & concepgao efetiva resultante do individuo conseguir aprender
em diferentes locais, ao longo do dia a dia, levando a uma aprendizagem
ao longo da vida, sendo essa mais uma vantagem acerca do tema. Os
autores ainda esquematizam, como podemos observar na tabela seguinte,
as abordagens tedricas da Aprendizagem Autodirigida, seguindo alguns
autores, logo temos Candy (1991) que fala de atributos pessoais como
autonomia pessoal e gerencial, relacionado ao processo de controle da
aprendizagem e autodidatismo, em um panorama em que autodire¢io estd
vinculada ao contexto.

Tabela 1 - Abordagens Tedricas de
~Directed Learnin
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J& Brockett e Hiemstra (1991), falam de atributos pessoais
relacionada a orientagio por meta, com um panorama em que a orientagio
por processo estd relacionada ao controle do aprendizado, ¢ o contexto
¢ atribuido ao contexto social, relacionado ao papel das instituigdes
e das politicas; e Garrison (1997), fala de atributos pessoais, como
autogerenciamento no uso de recursos, ¢ motivagio, em um processo de
automonitoramento. Souza et a/(2017) p.101

Barnett (2007) apud Marques & Duarte (2021) p. 92 e 93,
apontam desvantagens que podem ocorrer com o estilo de Aprendizagem
Autodirigida, como risco epistemoldgico, em que os alunos podem ter uma
distor¢io na compreensao dos conhecimentos ao seguirem seus interesses,
vao aprendendo o que querem; em risco pratico, os alunos nio conseguem
progredir em novas habilidades, justamente por terem um déficit em
habilidades prdticas, logo nao conseguem acompanhar esse estilo; e o risco
pedagdgico, devido a interferéncias no estilo, que acabam moldando a
identidade do aluno, devido ao déficit de de um “espago para o ser”. No
entanto, os autores identificam na pesquisa vantagens, em que o aluno se
torna independente do professor, trazendo maturidade e autonomia, além
do aumento da confianga, com melhorias para se tornarem profissionais
competentes ¢ questionadores da realidade. Além dessas questoes, acredito
que uma desvantagem que infelizmente ainda ¢é realidade para muitos
individuos, seria a desigualdade tecnoldgica, devido a falta de acesso as
tecnologias, o que dificulta muito a manutenc¢io ou inclusio desses alunos
nessa modalidade de ensino.

Relato de Aprendizagem autodirigida em cursos online

Lisboa er al (2016) p. 181 a 185, nos relatam o caso da parceria
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro com a Universidade
Aberta do Sistema Unico de Satde (UNA-SUS/UER]), por intermédio
do Ministério da Sadde, acertada desde 2011, com o intuito de atender
as necessidades de aprimoramento e educagio permanente do SUS, em
cursos online, e traz observagdes quanto a Aprendizagem Autodirigida,
sendo que a institui¢ao ofertou diversos cursos, em diversas modalidades,
com especializacoes, extensdes e aprimoramentos, de forma semipresencial
e autoinstrucional, incorporando as tecnologias de informagao as praticas
diddticas de educagao em satde, utilizando plataformas como modelos
virtuais, as (AVA), de maneira flexivel, fluida e estimulando a interacao.
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No artigo, os autores puderam concluir que a Aprendizagem Autodirigida
oportunizou que uma grande quantidade de alunos conseguiu realizar o
curso cada um no seu tempo, outro quesito relatado foi a esquematizacio
de um mapa na plataforma Moodle, que possibilitou o aluno transpassar
os elementos de cada livro, de forma ativa, além de orientar o aluno quais
recursos ele jd tinha acessado ou nao, uma interface com feedback, logo foi
um sistema que favoreceu uma comunicagao e interagao do aluno com os
contetidos da plataforma.

Consideracgoes Finais

Podemos considerar que atualmente dispomos de diversos estilos
e metodologias que apoiam as praticas educativas, dentre elas destacamos
a importincia do Design Instrucional para o estilo ou metodologia da
Aprendizagem Autodirigida ou Autogerida em cursos online, pois a mesma
possibilita aos estudantes explorarem, pesquisarem, logo exercitando o
protagonismo do aluno. Apresentamos vantagens como a autonomia do
aluno, além de ser uma forma efetiva de aprenderem ao longo da vida,
ademais ¢ uma maneira flexivel, em que o aluno pode aprender no seu dia
a dia, no seu tempo disponivel. Como desvantagens temos a desigualdade
tecnoldgica, a distor¢ao na compreensao dos temas propostos pelo método,
além do déficit em habilidades préticas para o manuseio, ou progressao no
curso. Ao final, expusemos um exemplo de Aprendizagem Autodirigida, na
aplicacio de cursos de diversas modalidades, para atender as necessidades
de profissionais do SUS, com uma parceria da Universidade Aberta do
Sistema Unico de Satde e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UNA-SUS/UER]), por meio do Ministério da Sadde.

Referéncias

Barreiro, R. M. C. (2016). Um Breve Panorama sobre o Design
Instrucional. EaD Em Foco, 6(2), p. 61-75. Disponivel em: <https://
eademfoco.cecierj.edu.br/index.php/Revista/article/view/375 > Acessado
em: 21 de janeiro de 2023.

Lisboa, R. C. S. N.; Gomes, A. T. & Rendeiro, M. M. P. (2016, 27 a
30 de novembro). Mapas de aprendizagem: tutoriais inteligentes como

possibilidade de aprendizagem autodirigida. XV



Revista Amor Mundi, Santo Angelo, v.5,n. 2, p. 107-113, 2024. 113

Congresso Brasileiro de Informdtica em Satde. Goi4nia - Brasil, p. 181-
186. Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/
biblio-906234> Acessado em: 21 de janeiro de 2023.

Marques, R. C. & Duarte, C. Z. C. G. (2021). Heutagogia: O ensino
superior no Brasil e o mercado de trabalho. Revista Augustus, Rio de
Janeiro, v.26, n. 53, p. 84-109. Disponivel em: <https://revistas.unisuam.
edu.br/index.php/revistaaugustus/article/download/672/394/> Acessado
em: 21 de janeiro de 2023.

Souza, H. V. L.; Rodrigues, R. L.; Melo Filho, I. J.; Gomes, A. S. (2017).
Discussao sobre as Abordagens Associadas a Aprendizagem Autodirigida
e sua Relagao com as Tecnologias Educacionais. Revista de Informdtica
Aplicada, Volume 13, Numero 01, p. 99-108. Disponivel em: <https://
seer.uscs.edu.br/index.php/revista_informatica_aplicada/article/

download/6957/3033/ 21172> Acessado em: 21 de janeiro de 2023.



