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Resumo: Este trabalho tem como proposta apresentar questoes relacionadas aos jogos e as brincadeiras
no processo de desenvolvimento infantil ¢ tem como ponto central “os jogos e as brincadeiras e suas
contribuigées no processo de desenvolvimento infantil” e como objetivo geral, analisar as contribui¢des dos
jogos e das brincadeiras no processo de desenvolvimento infantil bem como a aprendizagem inclusa nesse
processo. Para atingir tal objetivo, planejou-se a divisio do trabalho em duas etapas: pesquisa bibliografica
cuja finalidade ¢ colocar o pesquisador em contato com o que jd se produziu e registrou a respeito do seu
tema de pesquisa com base em autores como Oliveira (2000), Kishimoto (1997, 2000, 2003), Vygotski
(1998), entre outros; e realizou-se uma pesquisa empirica tendo como sujeitos 05 (seis) professores que
trabalham na drea de Educacio Infantil e/ou que estio no tltimo ano de formagio académica aos quais
poderemos encontri-los em escolas publicas ou privadas e em universidades/faculdades. Os resultados
desses estudos nos permitiram entender que o brincar na educagao infantil possui um papel fundamental
na conquista da autonomia e aprendizagem da crianca e que o lidico torna-se um instrumento essencial
para a obtengao do conhecimento das criangas se caracteriza por proporcionar uma aprendizagem mais
prazerosa e satisfatéria e uma melhor compreensio nao apenas dos contetidos ministrados em ambiente
escolar, mas também da realidade que a cerca.

Palavras-chave: Jogo Educativo. Brincadeiras. Lidico. Educacio Infantil.

Abstract: This work aims to present issues related to games and play in the child development process and
has as its central point ‘games and games and their contributions in the child development process” and as
a general objective, to analyze the contributions of games and children play in the child development process
as well as the learning included in that process. 1o achieve this goal, the work was divided into two stages:
bibliographic research whose purpose is to put the researcher in contact with what has already been produced
and recorded regarding bis research theme based on authors such as Oliveira (2000) , Kishimoto (1997, 2000,
2003), Vygotski (1998), among others; and an empirical research was carried out with five (5) teachers who
work in the field of Early Childhood Education and | or who are in the last year of academic training as
subjects, who can be found in public or private schools and in universities / colleges. The results of these studies
allowed us to understand that playing in early childhood education has a fundamental role in achieving the
child’s autonomy and learning and that playfulness becomes an essential instrument for obtaining children’s
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knowledge, characterized by providing more enjoyable learning and satisfactory and a better understanding nor
only of the contents taught in the school environment, but also of the reality that surrounds it.

Keywords: Educational Game. Pranks. Ludic. Child education.

1 Introdugao

Ointeresse em investigar a importincia e contribui¢oes dos jogos e brincadeiras
no desenvolvimento infantil advém da necessidade de compreender, conhecer e
reconhecer a especificidade das criangas, isto ¢, a forma como sdo e estio no mundo e que deve

ser o grande desafio da educacio hoje.

A utilizagao do brincar como instrumento pedagdgico vem sendo objeto de constantes
pesquisas e estudos. Nesta perspectiva, este artigo, refere-se uma andlise dessa temdtica destacando

a importancia do lidico no processo de ensino e aprendizagem.

Os jogos e as brincadeiras sao uma forma de descobrir o mundo que as cerca e estao
presentes no cotidiano das criangas seja em creches, escolas, em suas préprias casas, enfim,
acontece em qualquer lugar em que a mesma esteja inserida, basta se utilizar da criatividade e
da imaginacio, pois jogos e brincadeiras satisfazem as criancas, seus interesses, necessidades e

desejos, expressando desta forma como se organiza nos maltiplos espagos.

Contudo, através das atividades ladicas, as criancas desenvolvem a linguagem oral, a
atengao, o raciocinio e a habilidade do manuseio de materiais diversos, além de resgatar suas
potencialidades e os seus conhecimentos. Desenvolve também a imaginagio, a espontaneidade,
o raciocinio mental, a atengio, a criatividade e tanto a expressao verbal quanto a corporal, com
fins de auxiliar no desenvolvimento infantil, valorizando a construciao de conhecimento. O uso
continuo de brincadeiras com fins pedagdgicos remete-nos para a relevincia desse instrumento

em situagoes de ensino-aprendizagem e de desenvolvimento infantil.

O educador ao utilizar as brincadeiras em sala de aula transporta para o campo do
ensino-aprendizagem condi¢des de conhecimento introduzindo as propriedades da ludicidade

que contribui para uma melhor assimilagao do conhecimento por parte da crianga.

Nesta visio o presente artigo buscou como objetivo geral analisar as contribuicoes dos
jogos e das brincadeiras no processo de desenvolvimento infantil bem como a aprendizagem
inclusa nesse processo e como objetivos especificos compreender as contribuicdes dos jogos no
processo de desenvolvimento da crianga; entender que contribuicoes traz o ato de brincar no
desenvolvimento infantil e analisar a importancia do brincar no desenvolvimento e aprendizagem

na educacio infantil.

1.1 A importincia do brincar no universo lidico (brincadeiras e jogos) e suas implicacoes na educacio

Este trabalho pretende mostrar a importancia dos jogos e das brincadeiras nas escolas de
educagio infantil isso porque através das brincadeiras e jogos, as criangas desenvolvem saberes,
resolvem conflitos, experimentam sensagoes, lidam com diferentes sentimentos e aprendem a

conviver e a cooperar em grupo.

Podemos perceber isso nas paginas dos Parimetros curriculares nacionais para a Educacao
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Infantil (PCN):

As criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres que
sentem e pensam o mundo de um jeito muito préprio. Nas interagoes que
estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sdo préximas e com o meio que
as circunda, as criancas revelam seu esfor¢o para compreender o mundo em que
vivem, as relagoes contraditdrias que presenciam e, por meio das brincadeiras,
explicitam as condicoes de vida a que estao submetidas e seus anseios e desejos
(BRASIL, 1998, p. 21).

A importincia que se dd ao ato de brincar fica explicita nos escritos de Nicolau (1988)

apud Nallin (2005), quando discorre que:

Brincar nio constitui perda de tempo, nem ¢ simplesmente uma forma de
preencher o tempo (...). O brinquedo possibilita o desenvolvimento integral da
crianga, ji que ela se envolve afetivamente e opera mentalmente, tudo isso de
maneira envolvente, em que a crianga imagina, constroi conhecimento e cria
alternativas para resolver os imprevistos que surgem no ato de brincar (p.78).

Logo, brincadeira é coisa séria, pois é brincando que a crianca se expressa, interage,

aprende a lidar com o mundo que a cerca e forma sua personalidade, recria situagdes do cotidiano.

Desta maneira percebe-se a importancia do brincar como forma da crianga expressar-se e

desenvolver suas habilidades de criagio, de relacionar-se e de interagir.

A maneira lddica de aprender na educagio infantil é de extrema importincia, pois leva
o aluno a sensacoes e emogoes fundamentais para o seu desenvolvimento. Afinal, brincando a
crianga forma sua personalidade e aprende a lidar com o mundo. Assim, pelo fato da brincadeira
estar intrinsecamente ligada ao desenvolvimento infantil, também deve estar inserida no contexto
escolar com o objetivo de auxiliar o processo de aprendizagem. Isso se deve ao fato de a maioria
dos adultos, entre eles pais e professores, estio preocupados apenas com o aspecto pedagdgico.
Para eles, a escola representa um lugar sistemdtico de aprendizado, enquanto consideram jogo,

brinquedo ou brincadeira simplesmente um lazer e desprezam o ato de jogar e brincar.

Contudo, podemos observar que brincar nao significa apenas recrear, ¢ muito mais que
isso, ¢ uma atividade cotidiana na vida da crianga, pois ¢ uma das formas mais complexas que a
crianca tem de comunicar-se consigo mesma e com o mundo que a cerca. Logo, os brinquedos,
¢ uma forma espontinea de iniciagao ao ato lidico. Dessa forma, o ato de brincar assim evolui,
altera-se de acordo com os interesses préprios da faixa etdria, conforme as necessidades de cada

crianga e também com os valores da sociedade a qual estd inserida.

Nas brincadeiras, a crianga experimenta sentimentos diversos como amor, confianga,
solidariedade, uniao, prote¢io; mas, pode também sentir inveja, frustracoes, rejeicio, entre
outros. No entanto, é necessdrio que se tenha cuidado para nio frustrar a crianca impedindo-a

que no futuro ela venha a ter dificuldades de se desenvolver em seus mdaltiplos aspectos.

Por outro lado, hd o incentivo a curiosidade, o estimulo a descoberta, & competigao,
propondo vivéncias que traduzem simbolismos do mundo adulto ¢ do mundo infantil, onde a
crianga interage, busca solucoes, coloca-se inteira, manipula problemas, descobre caminhos, cria
e recria e desenvolve-se como ser social possibilitando as criangas uma forma de desenvolver as
suas habilidades intelectuais, sociais e fisicas, de forma prazerosa e participativa, uma vez que

os jogos e brincadeiras sao de grande contribuigao para o processo de ensino e aprendizagem.

(NALLIN, 2005).
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Outro aspecto que merece destaque diz respeito aos jogos que carrega em si um significado
muito abrangente. E construtivo porque pressupoe uma agio do individuo sobre a realidade. E
carregado de simbolismo, refor¢a a motivacio e possibilita a criagio de novas agoes e o sistema
de regras, que definem a perda ou o ganho. Nem todos os jogos e brincadeiras sao sin6nimos de
divertimento, pois a perda muitas vezes pode resultar em sentimentos de frustragio, inseguranca,
rebeldia e anggstia. Dessa forma, sao sentimentos que devem ser trabalhados principalmente na

escola, para que nao se perpetuem impossibilitando que a crianga tenha novas iniciativas.

A crianga ao jogar, nio sé incorpora regras socialmente pré-estabelecidas, mas também
cria possibilidades de significados e desenvolve conceitos é o que justifica a adocao do jogo como
possibilidades de significados e d 1 t quej ¢ jog

aliado importante nas praticas pedagégicas.

O jogo pode ser considerado um dos elementos fundamentais para que os processos de
ensino e de aprendizagem possam superar os conteidos prontos, acabados e repetitivos, que
tornam a educagio escolar tao fatigante, sem vida e sem alegria. O jogo pode ser um elemento
importante pelo qual a crianga aprende, sendo sujeito ativo desta aprendizagem que tem na
ludicidade o prazer de aprender (VIOLADA, 2011).

O jogo promove a integragao da crianga no grupo social, e também serve como suporte

para obtengao de regras.

Pode-se constatar que o jogo, o brinquedo e a brincadeira sao instrumentos mediadores
no processo diddtico-pedagdgico, sdo importantes ferramentas que auxiliam no desenvolvimento
cognitivo, motor, afetivo, psicolégico e social da crianga em formagao, considerados pecas-chave

neste processo, estimulam a relagdo da crianga consigo mesmo, com os outros e com o mundo.

Mais ainda, de acordo com Kishimoto (2002) o jogo ¢ considerado uma atividade ladica
que tem valor educacional, a utilizagado do mesmo no ambiente escolar traz muitas vantagens
para o processo de ensino aprendizagem, o jogo é um impulso natural da crianga funcionando,
como um grande motivador, é através do jogo obtém prazer e realiza um esforgo espontineo e
voluntdrio para atingir o objetivo, o jogo mobiliza esquemas mentais, e estimula o pensamento, a
ordenacio de tempo e espaco, integra vdrias dimensoes da personalidade, afetiva, social, motora
e cognitiva.

Desde a antiguidade os seres humanos jogam e brincam entre si, o jogo acompanhou
a evolugio histérica e esteve presente em todas as civilizagoes. E certo que ao longo do tempo,
esses jogos vao agregando novas caracteristicas e mudangas, pois é resultado das interacoes que

os individuos fazem durante o uso de tais prticas.

Percebemos que o ritmo de vida também mudou e muda com o passar dos dias, refletindo
mudangas no modo de brincar da crianga, as brincadeiras de rua quase nio acontecem mais, a
urbanizagio e a violéncia trouxeram uma nova caracteriza¢io das ruas, que jd nao sao adequadas

para a permanéncia das criangas.

Essa mudanca no contexto social influi diretamente na forma de brincar de nossas
criancas, as proprias limitacées de espaco fisico fizeram com que as criancas passassem a brincar
¢ p ¢ ¢ q ¢as p

em seus pequenos espacos dentro de casa, com brinquedos industrializados, jogos eletrdnicos e
q ¢ q g

o computador (LIRA e RUBIO, 2014).

Com tudo o que foi exposto, ressaltamos a importincia dos jogos e das brincadeiras para

o desenvolvimento integral do ser humano nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo, emocional
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e cognitivo. No entanto, se faz necessirio conscientizar pais, educadores e a sociedade em geral
sobre a importincia da ludicidade que deve estar sendo vivenciada na infincia, ou seja, de que o
brincar faz parte de uma aprendizagem prazerosa da crianga nio sendo somente lazer ou como
ocupagao de um momento ocioso durante as aulas, mas sim, um ato de aprendizagem, e ainda
a importincia desta ludicidade nas intervengodes e prevencoes de problemas de aprendizagem na
visdo da psicopedagogia.

Neste contexto, o brincar na educagao infantil proporciona a crianga estabelecer regras
constituidas por si e em grupo, contribuindo na integracio do individuo na sociedade. Deste
modo, 2 crianga estard resolvendo conflitos e hipdteses de conhecimento e, a0 mesmo tempo,
desenvolvendo a capacidade de compreender pontos de vista diferentes, de fazer-se entender e
de demonstrar sua opiniao em relagao aos outros, e ainda e nesse ato que podemos diagnosticar
e prevenir futuros problemas de aprendizagem infantil. E importante perceber e incentivar a
capacidade criadora das criancas, pois estd se constitui numa das formas de relacionamento e

recriacio do mundo, na perspectiva da l6gica infantil.

Portanto, o desenvolvimento da crianca e seu consequente aprendizado ocorrem quando
participa ativamente, seja discutindo as regras do jogo, seja propondo solugoes para resolvé-
los. E de extrema importincia que o professor também participe e que proponha desafios
em busca de uma solucio e de participagao coletiva, o papel do educador neste caso serd de
incentivador da atividade. A interven¢io do professor é necessiria e conveniente no processo
de ensino-aprendizagem, além da interago social, ser indispensdvel para o desenvolvimento do

conhecimento.
1.2 Brincar

De extrema e fundamental importincia para o desenvolvimento infantil, brincar é
basicamente sin6nimo de liberdade, isto ¢, liberdade de escolher, imaginar e criar sem nenhuma

obrigag¢ao de fazer algo “produtivo”.

A dimensdo simbdlica é o aspecto mais importante da brincadeira e o brinquedo ¢é
apenas um meio para iniciar esta ou aquela brincadeira e, muitas vezes as criangas brincam sem

brinquedo, utilizando somente a imaginacao.

Com isso, podemos inferir que brincadeira tem a ver com cultura, ou melhor, brincadeira
¢ cultura. Isso porque a brincadeira envolve um conjunto de artefatos e praticas ludicas que foram
e s40, no passado e no presente, construidos pelos seres humanos em contextos condicionados
pela histéria e pela cultura. Além disso, a brincadeira é uma prdtica social que identifica os
grupos e suas identidades culturais e, no caso das criangas, constitui uma atividade através da
qual elas se apropriam da cultura em que estao inseridas e produzem coletivamente uma cultura

prépria do seu grupo geracional e de pares.

Percebemos, portanto, que as primeiras aprendizagens relativas ao brincar se dao
geralmente no nucleo familiar e social das criangas bem pequenas. Iniciam-se desde que a
crianga nasce: quando lhes sao mostrados objetos para lhes chamar a atencio ou mesmo quando
colocamos em suas maos para que manipulem. Mais ainda, quando “conversamos” com elas,
cantamos para elas cancoes de ninar, brincamos de esconder cobrindo o rosto com panos ou
outros tipos de objetos; interagimos com elas através dos brinquedos cantados. Assim, as criancas

vao se apropriando de um repertério de esquemas lddicos de interagao que lhes permite iniciar
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e participar de brincadeiras com outras criangas e adultos.

As criangas também aprendem, através da experiéncia de brincar, as caracteristicas
definidoras da brincadeira que, de acordo com alguns tedricos, sdo: seu cardter ficticio, de
rompimento com a realidade e de criagao do faz de conta, que passa a ser uma nova realidade, a
realidade imaginada; a liberdade de escolha, pois se brinca porque se deseja brincar, escolhem-se
os papéis, os objetos etc., ou seja, sdo as criangas que controlam a brincadeira; a flexibilidade,
pois é possivel transformar consensualmente as formas do brincar para atender as necessidades
das criancas; a necessidade de acordo entre os parceiros; a repeti¢io, pois na brincadeira sempre
se pode voltar ao inicio, fazer de novo, sem que a realidade se modifique; 0 nao compromisso

com resultados, a nao produtividade.

Sobre isso, Vygotsky (1998), ao discutir o papel do brinquedo, refere-se especificamente
A brincadeira de faz-de-conta, como brincar de casinha, brincar de escolinha, brincar com
um cabo de vassoura como se fosse um cavalo. Faz referéncia a outros tipos de brinquedo,
mas a brincadeira faz-de-conta ¢ privilegiada em sua discussao sobre o papel do brinquedo no
desenvolvimento. No brinquedo, a crianca sempre se comporta além do seu comportamento
habitual, o mesmo contém todas as tendéncias do desenvolvimento sobre forma condensada,

sendo ele mesmo uma grande fonte de desenvolvimento.

A compreensio da brincadeira como dimensio fundamental da constitui¢io da crianga
como ser histérico e cultural e do seu desenvolvimento integral tem implicagoes pedagdgicas
muito importantes. Isso tem a ver com os espagos, que devem acolher, provocar e alimentar as
brincadeiras e a imaginacao das criangas. Para tanto, ¢ preciso que sejam colocados a disposi¢ao
das criangas nao apenas brinquedos, mas diferentes materiais e objetos. O critério para a escolha
desses elementos é que oferecam diferentes possibilidades de interacoes, uso e recriagdes nas
maos e no pensamento das criangas. Além de brinquedos, objetos como caixas, panos, fantasias,

aderecos, objetos da vida cotidiana funcionam como importantes suportes para agoes ¢ invengoes.

Além do mais, os espagos devem ser acolhedores, alegres, que agugam de certa forma a
iniciativa das criangas e as interagbes que estabelecem entre elas e com os objetos ali dispostos.
Dessa forma, incentivam a liberdade de escolher e de organizar suas agdes e interacoes,

contribuindo, assim, para a construgao de sua autonomia.

E necessrio também que os espagos reflitam os interesses e as formas de expressio das
criangas, abrindo diferentes possibilidades de apropriacio, conforme os caminhos trilhados pela
imaginagio e pela criagao. Dessa forma, eles devem ser abertos, servindo a diversos cendrios,
narrativas, situagoes, papéis e construgoes. Seus limites sao dados pelas possibilidades sensoriais,

expressivas, afetivas, cognitivas e simbdlicas das criancas (BORBA, 2014).

Vygotsky (1998) acentua o papel ao ato de brincar na constitui¢io do pensamento
infantil, pois ¢ brincando, jogando, que a crianca revela seu estado cognitivo, visual, auditivo,
tétil, motor, seu modo de aprender e entrar em uma relagio cognitiva com o mundo de eventos,
pessoas, coisas e simbolos, ou seja, estimula seu desenvolvimento integral, tanto no ambiente
familiar, quanto no ambiente escolar. Ainda podemos dizer que o ato de brincar acontece em
determinados momentos do cotidiano infantil, neste contexto, Oliveira (2000) aponta o ato
de brincar, como sendo um processo de humaniza¢io, no qual a crianca aprende a conciliar a
brincadeira de forma efetiva, criando vinculos mais duradouros. Assim, as criangas desenvolvem

sua capacidade de raciocinar, de julgar, de argumentar, de como chegar a um consenso,
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reconhecendo o quanto isto ¢ importante para dar inicio a atividade em si.

Contudo, o brincar se torna imprescindivel no desenvolvimento da crianca de maneira
que as brincadeiras e jogos que vao surgindo gradativamente na vida da crianca desde os mais
funcionais até os de regras. Estes sao elementos elaborados que proporcionario experiéncias,
possibilitando a conquista e a formagio da sua identidade. Como podemos perceber, os

brinquedos e as brincadeiras sao fontes inesgotaveis de interagao ludica e afetiva.

E brincando que a crianga aprende a respeitar regras, a ampliar o seu relacionamento
social e a respeitar a si mesmo e ao outro. Por meio do universo lddico que a crianga comega
a expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e discordar de opinides, exercendo sua
lideranga, e sendo liderados e compartilhando sua alegria de brincar. Em contrapartida, em um
ambiente sério e sem motivagdes, os educandos acabam evitando expressar seus pensamentos e

sentimentos e realizar qualquer outra atitude com medo de serem constrangidos.

Assim, os processos de desenvolvimento infantil apontam que o brincar é um importante
processo psicoldgico, fonte de desenvolvimento e aprendizagem. De acordo com Vygotsky
(1998), um dos principais representantes dessa visio, o brincar é uma atividade humana
criadora, na qual imaginacio, fantasia e realidade interagem na producio de novas formas de
construir relagdes sociais com outros sujeitos, criangas e/ou adultos. Tal concep¢ao se afasta da
visao predominante da brincadeira como atividade restrita a assimilagao de cédigos e papéis
sociais e culturais, cuja fungao principal seria facilitar o processo de socializagio da crianga e a

sua integracao a sociedade.

Contudo, a brincadeira ji nio deve ser mais atividade utilizada pelo professor apenas para

recrear as criangas, mas como atividade em si mesma, que faga parte do plano de aula da escola.
1.3 Jogos

Através do jogo o individuo enquanto crianga pode brincar naturalmente, testar hipdteses
e explorar toda a sua espontaneidade criativa. Isso porque os jogos nao sao apenas uma forma de
divertimento, pelo contrdrio, sao meios que contribuem e enriquecem o seu desenvolvimento

intelectual.

Logo, para manter seu equilibrio com o mundo a crianga precisa e deve brincar criar e
inventar. Com isso, crianga devota ao jogo a maior parte do seu tempo. Com jogos e brincadeiras,
a crianga desenvolve o seu raciocinio e conduz o seu conhecimento de forma descontraida e
espontanea: no brincar, ela constréi um espago de experimentagao, de transi¢ao entre o mundo

interno e externo.

De acordo com Tezani (2004), ao desenvolver um trabalho com jogos, a crianga estd nao
s6 desenvolvendo os aspectos cognitivos, mas passando também a enfatizar os aspectos afetivos

que sao resgatados durante estes momentos lidicos.

Por outro lado, o educador ao utilizar as brincadeiras em sala de aula transporta para o
campo do ensino-aprendizagem condi¢des de conhecimento introduzindo as propriedades da
ludicidade que contribui para uma melhor assimilagao do conhecimento por parte da crianca.

As atividades ludicas tém um conceituado papel no ensino, sendo que as mesmas devem

ser vistas como forma alegre e descontraida de aprender, sempre procurando desenvolver no

educando o espirito critico e investigador, bem como os sentimentos de disciplina, seriedade e
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respeito mutuo.

Visando alcangar uma motivagio que dé respaldo na aprendizagem, o educador deve
buscar adequacio nas atividades ludicas voltadas a realidade do meio em que o educando estd

inserido.

Por isso, é salutar que os jogos e brincadeiras fagam parte da cultura escolar de todos os
educandos, cabendo ao professor analisar e avaliar as potencialidades educativas das variadas
atividades lddicas, bem como as suas estruturas curriculares que esteja inserida no processo da

aprendizagem.

Na construgio desses conhecimentos é importante que a crianca se faga presente na
escola desde a Educagao Infantil para que o aluno (a) possa desencadear todo o processo de

aprendizagem, comunicando e se expressando por meio de atividades lddicas.
p g p p

Para criangas pequenas, os jogos sao as agbes que elas repetem sistematicamente, mas
que possuem um sentido funcional (jogos de exercicio), isto ¢, fonte de significados e, portanto,
possibilitam compreensao, geram satisfacao, formam hdbitos que se estruturam num sistema.
Essa repeti¢ao funcional também deve estar presente na atividade escolar, pois é importante no

sentido de ajudar a crianga a perceber regularidades.

O jogo representa para a crianca muito mais do que uma simples atividade recreativa
com a unica finalidade de proporcionar prazer por meio da ludicidade. Na verdade, o brincar ¢
a forma que a crianga tem de se comunicar com o mundo e de se expressar. No jogo ela emprega
e manifesta emogdes, interage com os demais, desenvolve suas habilidades motoras e psiquicas,

além de construir sua moral.

A contribui¢io dos jogos e das brincadeiras, no que diz tange ao desenvolvimento
infantil, ocorre em diversas dreas, isso porque ao se relacionar com o outro, a crianga aprende a
respeitar as regras que sao, a principio, impostas. Ao longo de seu desenvolvimento, tais regras,
gradualmente, ganham significado e sentido, provando sua relevancia e aplicabilidade, e se
mostrando necessdrias para a organizagao das relacoes sociais.O jogo proporciona tal aprendizado

de maneira natural e lddica, favorecendo a internalizagao de contetidos de forma significativa.

Com o jogo a crianga explora seu corpo e o meio, assimila conhecimentos que enriquece
a sua personalidade e aprende a formular solugées rdpidas para problemas no seu dia-a-dia. O
jogo ¢é uma forma divertida que a crianca encontra para aprimorar suas habilidades, afim de
melhor desenvolver suas atividades cotidianas. E jogando que ela é estimulada a superar desafios
motores e cognitivos, fazendo com que a crianga comece a criar solugoes, a cooperar ¢ a vivenciar

novas experiéncias motoras, resultando em um desenvolvimento infantil mais completo possivel.

1.3.1 Caracteristicas do jogo

Virios sao os tipos de jogos existentes, entre eles, podemos citar: jogos motores, cognitivos,
Jog Jog g

jogos intelectuais, jogos competitivos e jogos de cooperagio, individuais ou coletivos, de faz de

conta, simbdlicos, verbais, ou seja, a variedade de jogos conhecidos mostra a multiplicidade

desta categoria e a dificuldade para se compreender o que é “jogo”, isto pelo fato que significados

diferentes sio atribuidos a esse termo.

Entre os autores que discutem as caracteristicas do jogo, Kishimoto (1994, p.07) identifica

pontos comuns como elementos que interligam a grande familia dos jogos: liberdade de agao
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do jogador ou o cardter voluntdrio e episédico da agao lddica; o prazer (ou desprazer), o “nao
sério” ou o efeito positivo; as regras (implicitas ou explicitas); a relevincia do processo de brincar
(o cardter improdutivo), a incerteza de seus resultados; a nao literalidade ou a representacio da

realidade, a imaginacio e a contextualizagao no tempo e espago.

Logo, o jogo pode ser visto como resultado de um sistema linguistico que funciona
dentro de um contexto social — o sentido do jogo depende da linguagem de cada contexto social;
um sistema de regras — onde as regras permitem identificar em qualquer jogo uma estrutura
sequencial (o que especifica sua modalidade) e como um objeto — quando se refere ao jogo

enquanto objeto.

Kishimoto (ibid., p.07) inclusive diferencia brinquedo, brincadeira e jogo ao considerar
brinquedo como objeto, suporte de brincadeira, brincadeira como a descri¢ao de uma conduta
estruturada, com regras e jogo para designar tanto o objeto e as regras (brinquedo e brincadeira).
E necessario, entio, considerar o jogo dentro do contexto em que ¢ utilizada, a atitude daquele
que joga e o significado dado ao jogo pelo observador (psicopedagogo, professor, psicdlogo, os
pais...).

2 Metodologia

2.1 Proposta metodolégica

Existem vérios tipos de pesquisa, mas a abordagem escolhida para fundamentar este
estudo é a qualitativa. Para entender a natureza desse tipo de pesquisa nos baseamos em Minayo
(2007, p. 21) quando diz que [...] “a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares.
Ela se preocupa com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. Ou seja, trabalha com
o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢oes, das crencas, dos valores e das atitudes.”
Dela faz parte a obtengao de dados descritivos mediante contato direto e interativo do pesquisador
com a situagdo objeto de estudo. Nesse tipo de pesquisa é frequente que o pesquisador procure
entender os fendmenos, segundo a perspectiva dos participantes da situacio estudada e, a partir,
dai situe sua interpretagio dos fenémenos estudados. Valoriza muito o processo e nao apenas o
resultado.

Logo, os procedimentos metodoldgicos adotados para concretiza¢io da pesquisa diz
respeito a dois momentos especificos. O primeiro consiste no estudo bibliogréfico cuja finalidade
¢ colocar o pesquisador em contato com o que j4 se produziu e registrou a respeito do seu tema de
pesquisa com base em autores como Oliveira (2000), Kishimoto(1997, 2000, 2003), Vygotski
(1998), entre outros. O segundo momento se refere a pesquisa empirica, composta pelas etapas
de construgio e andlise dos dados e teve como sujeitos 05 (seis) professores que trabalham na drea
de Educagao Infantil e/ou que estao no ultimo ano de formagao académica aos quais poderemos

encontri-los em escolas publicas e/ou universidades/faculdades.

2.2 Espago da pesquisa
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A pesquisa foi realizada em escolas da rede publica de ensino, situadas em vdrias zonas da

cidade de Teresina.

2.3 Sujeitos da pesquisa

Esta pesquisa estd composta por cinco professores com o intuito de obter dados mais
extensos, sendo quatro do sexo feminino e um do sexo masculino, com idades entre 23 e 40 anos
que lecionam em escolas de educagao infantil da rede pablica de ensino. Em relagao a formacao

das mesmas, todas jd se encontram formadas.

2.4 Instrumentos utilizados

O instrumento utilizado para coleta de dados nesta pesquisa foi a técnica de entrevista
fundamentada em Gil (2011, p. 109) que diz que “¢ uma forma de interagao social, isto é, uma
forma didlogo correspondente, em que uma das partes busca coletar dados e a outra se apresenta
como fonte de informagio”; e Minayo (2007) que relata que a entrevista é uma conversa a
dois, ou entre vdrios interlocutores, realizada por iniciativa do entrevistador e tem por objetivo

construir informagoes pertinentes para um objeto de pesquisa.

Logo, aopg¢ao por entrevista semiestruturada justifica-se pelo fato de que valorizaa presenca
do investigador ¢ a liberdade e a espontaneidade do informante frente aos questionamentos e
podem ainda oferecer amplo campo de interrogativas, resultante de novas hipdteses que vao
surgindo 2 medida que se recebem as respostas dos informantes (TRIVINOS, 2008). No

entanto, a entrevista no desconsiderard o que se encontra planejado.

2.5 Procedimentos

Apés a coleta dos dados, estes, foram analisados e interpretados tendo presente a
abordagem qualitativa e a andlise de contetido. Para andlise e interpretacao dos dados adotaremos
a andlise de contetido proposta por Bardin (1977). Para Bardin (1977), a anélise de contetddo
abrange as iniciativas de explicitagao, sistematizagao e expressao do contetido de mensagens, com
a finalidade de se realizarem dedugdes 16gicas e justificadas a respeito da origem das mensagens
dos entrevistados. Logo, a andlise de contetdo visa, portanto, a ultrapassar o nivel do senso
comum e da subjetividade na interpretacio dessas mensagens e alcangar uma postura critica em

relagio & comunicagio de documentos, textos literdrios, biografias, entrevistas ou observagao

(MINAYO, 2007).

3 Resultados e discussao

Escolhemos para guiar esta pesquisa o método qualitativo e se encontra inserida no
campo das ciéncias sociais segundo Minayo (2002). Neste sentido, elegeu-se, neste trabalho,
por este tipo de pesquisa, tendo em vista as consideracoes histéricas e relacionais entre o sujeito
e a sociedade na qual ele estd inserido e, também, pelo fato dessa modalidade de investigacao

apreender, melhor, a multiplicidade de sentidos, presente no campo educacional.
Em sintese, ainda na perspectiva dessa autora, a abordagem qualitativa trabalha “com
o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde

a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendémenos que nio podem ser
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reduzidos a operacionalizagao de varidveis” (MINAYO, 2002, p. 22) esses significados podem ser

percebidos nos relatos que sio apresentados na andlise de contetido mais na frente.

Para que fosse possivel a coleta de dados, foi feita a priori a realizagao das entrevistas. As
mesmas foram gravadas em gravador de celular e transcritas logo em seguida para que se fosse
possivel recuperar informacoes pertinentes que poderiam subsidiar a anélise da pesquisa e que
foram organizados de acordo com o processo de andlise. Logo, faz-se necessirio ressaltar que
das 05 entrevistas realizadas com profissionais que atuam na educagio infantil, apenas 04 foram
analisadas, visto que uma delas ndo respondeu as perguntas propostas, visto que apresentavam

dados incompletos e insuficientes para uma andlise sistemdtica.

Quanto as entrevistas, elas foram aplicadas sobre a forma de semiestruturadas, como ji
foi falado anteriormente as quais se constituiram como fontes essenciais para a coleta de dados.
Elas foram fundamentais para apreender informagoes aprofundadas e significativas, através das
posicoes, percepgdes, opinides dos sujeitos envolvidos no processo de inser¢io e permanéncia
na educacio infantil, acerca de motivagdo, entre outros aspectos referentes a formagao desses

profissionais.

Logo, com os dados em mios, procedeu-se com o processo de andlise de dados que
seguiu todas as etapas que compdem a andlise de contetddo: no primeiro momento a transcri¢ao
dos dados, posteriormente a leitura flutuante e a unitarizagio dos dados. No entanto, buscou
extrair conclusoes analiticas. Assim, as informagées coletadas foram cuidadosamente analisadas,

para evitar interpretagdes indevidas.

<«

Isto nos permitiu organizi-los em trés categorias de andlise: “percep¢des acerca do
brincar”, “importancia dada ao lddico na etapa da educagio infantil”, “A compreensio dos
conteudos pelos alunos quando trabalhados de forma ludica”. Em seguida realizamos a andlise e

interpretagdo dos resultados.

3.1 Percepgées acerca do brincar

No ato de brincar, os sinais, os gestos, 0s objetos € 0s espagos valem e signiﬁcam outra
coisa daquilo que aparentam ser realmente, isso porque ao brincar as criangas recriam e repensam
os acontecimentos que lhes deram origem, sabendo que estao brincando. Com isso, podemos
observar que brincar nio significa apenas recrear, ¢ muito mais do que isso, ¢ uma das formas

mais complexas quca crianga tem de comunicar-se COHSigO mesma e com o mundo quc a cerca.

Sabemos que existem vdrias conceituagdes acerca do brincar ao qual envolve brincadeiras,

jogos, brinquedos. Em relagao a algumas dessas percepgoes relatam as professora e um professor:

[...] Defino como um dos métodos mais eficazes nio sé para diversio, mas
principalmente para o aprendizado e desenvolvimento sauddvel de criangas e de
adultos, pois nao hd idade para brincar (E1).

[...] Considero o brincar com uma atividade humana, que possibilita o
desenvolvimento da criatividade, da aprendizagem, e estimula a socializagao entre
as pessoas (E3).

[...] O brincar é uma forma de desenvolver a criatividade e os conhecimentos das
criangas, através de jogos, musicas e dangas. Ou seja, o intuito é educar, ensinar,
brincando e interagindo com os demais colegas (E4).

Considerando o exposto, percebemos nas falas dos professores, énfase no valor do brincar
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como prética geradora de novos conhecimentos, aprendizados, que desenvolve as habilidades da

crianga de forma natural e com prazer.
Tal pensamento condiz com o pensamento de Oliveira (2000, p. 19):

O brincar, por ser uma atividade livre que nio inibe a fantasia, favorece o fortalecimento

da autonomia da crianga e contribui para a nao formacio e até quebra de estruturas defensivas.

Desta feita, identificamos nas falas analisadas que a brincadeira ¢ a atividade mais tipica da
vida humana, por proporcionar alegria, liberdade e contentamento. Sendo assim, o ludico torna-
se essencial para aprendizagem humana e significa uma das atividades inerentes a formagao do

ser humano. E a agio que a crianga desempenha ao concretizar as regras do jogo e ao mergulhar
na a¢o lddica. Diz-se que ¢ o lddico em agao (KISHIMOTO, 2003 p. 21).

E mais, entende-se que as brincadeiras e a ludicidade cheguem a ser tao fundamentais aos
seres humanos, inclusive, as criangas assim como o alimento que dé energia e sustentabilidade
para viver. Tao logo, sdo essenciais para que a crianga atinja o desenvolvimento sécio emocional

e cognitivo.
3.2 Importincias dadas ao lidico na etapa da Educacio Infantil

Outro aspecto importante que aparece nas falas dos nossos sujeitos e que merece destaque
¢ o fato de reconhecerem como o brincar ¢ indispensdvel para o desenvolvimento cognitivo e

afetivo da crianca.

Com a utilizacio do lddico a crianca vai formando suas habilidades de coordenacio
motora, compreensio e companheirismo. A infincia é a idade das brincadeiras onde se acredita
que por meio delas a crianga realize, em grande parte seus, interesses, necessidades e desejos,
expansio da criatividade, etc., sendo uma das melhores formas de inser¢io dessa crianga na
realidade. As atividades lidicas na educagao infantil sao direcionadas principalmente para as

salas de aula, pois tem um objetivo que é a aprendizagem e desenvolvimento integral da crianga.
Dessa maneira, percebemos isso nas falas dos nossos sujeitos:

[...] O ludico é de extrema importincia no aprendizado das criancas nas series
iniciais, pois através dele fica mais ficil prender a aten¢do das criangas que ainda
estdo no inicio da vida escolar, a crianga tem a grande oportunidade de aprender
brincando e se divertindo e se socializar com o ambiente escolar, o lddico faz com
que o ambiente escolar seja agraddvel e prazeroso para a crianca (E1).

[...] Proporcionar um aprendizado significativo e agraddvel (E2).

[...] Brincar na educagio infantil é de extrema importancia, visto que, a brincadeira
¢ a linguagem natural da crianca, e é através dessa que a crianga cria consciéncia
de si e do outro. Além disso, o brincar estimula o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos, motores dos pequenos (E3).

[...] O lddico é muito importante na educacio infantil, sendo que o mesmo ¢é
essencial para o desenvolvimento das criangas, pois sao através das atividades
primdrias que trazem beneficios fisicos, intelectuais e sociais para as criangas na
educagio infantil. Portanto, é através do brincar que a crianca vai desenvolver a
sua identidade e a sua autonomia.

Este entendimento pode ser percebido por meio do pensamento de Piaget apud

Kishimoto (1997) quando diz que “a0 manifestar a conduta lddica, a crianca demonstra o nivel
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de seus estdgios cognitivos e constréi conhecimentos, ou seja, isso pode ser o ponto de partida”.
E Bruner apud Kishimoto (1997) diz ainda que as brincadeiras infantis estimulam a criatividade

e leva a descoberta de regras e auxilia na aquisi¢ao da linguagem.

Mais ainda, brincar é uma atividade que facilita o desenvolvimento fisico, cognitivo,
psicolégico, estimula o desenvolvimento intelectual e possibilita as aprendizagens das criangas,
isto é, é através da brincadeira que as criangas constroem sua identidade, conquistam sua
autonomia, aprendem a enfrentar medos e descobrem suas limitagoes, expressam seus sentimentos
e melhoram seu convivio com os outros, aprendem agir no mundo em que vivem com situagoes
do brincar relacionadas ao seu cotidiano; e mais, compreendem e aprendem a respeitar regras,

limites e os papéis de cada um na vida real e social;

Com isso, percebemos que através da atividade ludica e do jogo, a crianga forma conceitos,
seleciona ideias, estabelece relagoes logicas, integra percepeoes, faz estimativas compativeis com
o crescimento fisico e desenvolvimento e, o que é mais importante, vai se socializando e assim,

facilitam a aprendizagem e diminuem as dificuldades de aprendizagem.
3.3 A compreensdo dos conteiidos pelos alunos quando trabalbados de forma lidica

Odutra categoria que foi analisada diz respeito a forma como os alunos aprendem melhor
os conteudos quando trabalhados de forma ladica.

O aspecto ludico torna-se importante instrumento na mediagdo do processo de
aprendizagem, principalmente das criangas, pois elas vivem num universo de encantamento,
fantasia e sonhos onde o faz de conta e realidade se mistura, favorecendo o uso do pensamento, a
concentra¢io, o desenvolvimento social, pessoal e cultural, facilitando o processo de construgio
do pensamento.

[...] O ludico ¢ a melhor forma de diminuir e auxiliar as criangas que apresentam
dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento com o lidico fica muito mais

facil de prender a atengao dessas criangas que possuem algum tipo de dificuldade
(E1).

[...] Com certeza, pois quando o professor (a) utiliza o lidico em sua prética
docente ele aproxima o contetido exposto, ele cria um ambiente no qual a crianga
se sente atraida a participar do processo de aprendizagem, possibilitando desse
modo uma aprendizagem mais significativa ao aluno (E3).

[...] E através do lidico que a crianga vai presta mais aten¢do na aula, por ter no
brincar uma forma de compreender melhor os contetdos (E4).

Estas falas evidenciam que o ludico é um método que estd sendo trabalhado na prética
pedagdgica, contribuindo para o aprendizado do alunado possibilitando ao professor o melhor
preparo de aulas dinAmicas fazendo com que o aluno interaja mais em sala de aula, pois cresce a
vontade de aprender, seu interesse ao conteiido aumenta e dessa maneira ele realmente aprende o
que foi proposto a ser ensinado, estimulando-o a ser pensador, questionador e nio um repetidor

de informacoes.

O ludico torna-se uma ponte que auxilia na melhoria dos resultados por parte dos
educadores interessados em promover mudangas no aprendizado. As atividades ludicas
possibilitam a incorporagio de valores, o desenvolvimento cultural, assimilagio de novos

conhecimentos, o desenvolvimento da sociabilidade da criatividade, isto ¢, do sujeito como um
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todo.

Sobre isso, esclarece Vygotsky apud Baquero (1998), a brincadeira e os jogos siao
atividades especificas da infincia e também do adulto. Em relagao & crianga, elas recriam a
realidade usando sistemas simbélicos. F uma atividade com contexto cultural e social. Logo,
esse mesmo autor relata sobre a zona de desenvolvimento proximal que ¢ a distancia entre o
nivel atual de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver, independentemente,
um problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da resolugao de um

problema, sob a orienta¢io de um adulto, ou de um companheiro mais capaz.

Nesse caso, a brincadeira favorece o desenvolvimento individual da crianga, ajuda
a internalizar as normas sociais e a assumir comportamentos mais avancados que aqueles

vivenciados no cotidiano, aprofundando o seu conhecimento sobre as dimensoes da vida social.

A utilizagao de brincadeiras, brinquedos e jogos com intuito pedagégico remete-nos para
a relevancia desse instrumento para situagoes de ensino-aprendizagem e de desenvolvimento
infantil. Com isso, quando as situagoes ludicas sao criadas por um adulto de modo intencional

para estimular algum tipo de aprendizagem, temos af uma dimensao educativa.

A utilizagao do lddico na educa¢io infantil significa transportar para o campo do
ensino-aprendizagem condi¢oes para maximizar a constru¢ao do conhecimento, introduzido
as propriedades do lddico, do prazer, da capacidade de iniciagio e agdo ativa e motivadora

Kishimoto (1997).

A utilizagao do jogo potencializa a exploragio e a construgio do conhecimento, por
contar com a motivagao interna, tipica do ladico. Piaget (1971) diz que quando a crianga brinca
assimila 0 mundo a sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois sua interagao com o

objeto nio depende da natureza do objeto, mas da fun¢ao qual a crianca lhe atribui.

O jogo nao pode ser visto apenas como divertimento ou brincadeira para desgastar
energia, pois o mesmo favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e moral.
Sobre isso, Piaget (1967) esclarece que o jogo ¢ importante para a construgio do conhecimento,

principalmente, nos periodos sensério-motor e pré-operatério.

4 Consideragdes finais

Este trabalho buscou expressar o quanto as atividades lddicas sao importantes e o quanto
elas contribuem e sao essenciais na dinimica do processo de ensino-aprendizagem das criancas
na educacao infantil, pois é por meio da aplicacao dessas atividades ludicas que a crianga obtém
seu desenvolvimento de forma integral. Dessa forma, o lddico torna-se um instrumento essencial
para a obtencio do conhecimento das criangas se caracteriza por proporcionar uma aprendizagem
mais prazerosa e satisfatoria e uma melhor compreensao nao apenas dos contetidos ministrados

em ambiente escolar, mas também da realidade que a cerca.

Todavia, a partir das teorias de Piaget ¢ Vygotsky, entendemos que é necessdrio refletir
sobre o papel do professor ao utilizar o lidico como recurso pedagégico que lhe possibilite
o reconhecimento sobre a realidade ltidica e seus alunos, bem como sobre seus interesses e
necessidades. Assim, ao utilizar o jogo como recurso pedagégico na escola, o educador deve
considerar a organizagao do espago fisico, a escolha dos objetos e dos brinquedos e o tempo que

0 jogo ird ocupar em suas atividades didrias. Esses aspectos sao definidos como requisitos praticos
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fundamentais para o trabalho com o lddico como recurso pedagégico.

As atividades ludicas, como brincadeiras e jogos, sao altamente importantes na vida da
crianga. Primeiro, por serem atividades nas quais ela estd interessada naturalmente; segundo,
por serem no jogo que a crianga desenvolve suas percepgoes, sua inteligéncia, suas tendéncias 4

experimentagao, seus instintos sociais.

A crianga ao jogar, nao sé incorpora regras socialmente estabelecidas, mas também cria
possibilidades de significados e desenvolve conceitos é o que justifica a adogao do jogo como

aliado importante nas praticas pedagégicas.

O jogo pode ser considerado um dos elementos fundamentais para que os processos de
ensino e de aprendizagem podendo superar os contetdos prontos, acabados e repetitivos, que
tornam a educagio escolar tdo magante, sem vida e sem alegria. O jogo pode ser um elemento
importante pelo qual a crianga aprende, sendo sujeito ativo desta aprendizagem que tem na

ludicidade o prazer de aprender.

Desta forma, as atividades lddicas devem ser aplicadas no sentido de abrir espagos para
o didlogo e a reflexdo, pois sao necessdrios, sempre a partir do que é real para que o educando se

sinta compreendido e respeitado.

Nesse sentido grande é o papel do professor, pois cabe instruir e valorizar o educando
na interagao humana, no desenvolvimento do seu raciocinio légico. Assim a aprendizagem do

seu efeito positivo se vincula ao prazer e a relagao afetiva nas agoes pedagdgicas (Violada, 2011).

Enfim, a obten¢io de um melhor desempenho da aprendizagem, pode ser obtida por
meio da ludicidade. Dentre os diversos beneficios uma educagao lidica, pode-se citar: a melhoria
da capacidade cognitiva da crianca, a potencializagio da sua capacidade psicomotora, bem como,

da sua capacidade de se relacionar com os outros.

Conclui-se que os jogos e as brincadeiras possuem extrema importincia tanto para a
construgdo da identidade do sujeito, quanto para sua melhor adequacao e atua¢o no meio. Além
disso, o desenvolvimento cognitivo também pode ser altamente beneficiado, uma vez que ocorra
a correta mediagao oferecida pelo educador. Vemos que a ludicidade é uma necessidade do ser
humano em qualquer idade, mas principalmente na infincia, na qual ela deve ser vivenciada, nao
apenas como diversio, mas com objetivo de desenvolver as potencialidades da crianga, visto que
o conhecimento ¢ construido pelas relagées interpessoais e trocas reciprocas que se estabelecem

durante toda a formagao integral da crianca.

Portanto, o aspecto lddico voltado para as criangas facilita a aprendizagem e o
desenvolvimento integral nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo. Enfim,
desenvolve o individuo como um todo, sendo assim, a educacio infantil deve considerar o ladico
como parceiro e utilizé-lo amplamente para atuar no desenvolvimento e na aprendizagem da

crianga.
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