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Resumo: O presente trabalho aborda acerca do uso das tecnologias digitais em
sala de aula e sua relacio com os riscos que representam para os alunos. Sabe-
se que as tecnologias digitais podem melhorar a experiéncia de aprendizagem,
fornecendo acesso a uma riqueza de recursos educacionais, permitindo aulas mais
interativas e envolventes, permitindo que os alunos trabalhem em seu préprio
ritmo. Temos como objetivo discutir sobre as tecnologias digitais e dos riscos que
representam para os alunos. O estudo justifica-se em compreender os processos
do uso das tecnologias e seus riscos. A metodologia do presente estudo tratasse
de uma revisao bibliografica. Os dados foram coletados através de pesquisa por
meio da literatura para compreender o uso das tecnologias digitais. O uso de
tecnologias digitais na sala de aula deve ser cuidado e deliberado, considerando as
préticas pedagdgicas e os riscos associados. Assim, os professores devem estabelecer
diretrizes claras para o uso dessas ferramentas e levar em consideragio os impactos
na satide mental dos alunos.
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Palavras-chave: Tecnologia digital. Sala de aula. Problemas de satde

Abstract: The present work deals with the use of digital technologies in the
classroom and its relationship with the risks they represent for students. It is
known that digital technologies can enhance the learning experience by providing
access to a wealth of educational resources, allowing for more interactive and
engaging lessons, allowing students to work at their own pace. We aim to discuss
digital technologies and the risks they pose to students. The study is justified
in understanding the processes of using technologies and their risks. The
methodology of the present study dealt with a bibliographic review. Data were
collected through research through the literature to understand the use of digital
technologies. The use of digital technologies in the classroom must be careful and
deliberate, considering pedagogical practices and associated risks. Thus, teachers
must establish clear guidelines for the use of these tools and take into account the
impacts on students’ mental health.
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Introducao

A-:ecnologia surge para facilitar a vida humana, com isso a
ociedade tem se tornado cada vez mais tecnoldgica, inclusive
no campo da educagdo. Nesse contexto, as ferramentas tradicionais como
giz, lousa e livros nao sio mais suficientes para o ensino. Em vez disso, deve
ser desenvolvido um conjunto de atividades diddtico-pedagdgicas com
base nas tecnologias disponiveis em sala de aula e trazidas para os alunos.

O uso das Tecnologias da Informacio e Comunicagio (TICs)
no mundo, teve um impacto generalizado em vidrios setores na politica,
economia e na vida social das pessoas. Essa tecnologia se tornaram uma
ferramenta critica para moldar o futuro, tornando a sociedade dependente
dela. No contexto da educagao, é essencial garantir que o sistema nao fique
para traz na transformagio digital, o uso da tecnologia usado de forma
correta pode trazer vérios beneficios para educacio, porém ¢ preciso estar
atento aos riscos que ela pode representar podendo trazer situagoes de risco
a saude.

No contexto da cidadania global, é importante reconhecer que as
tecnologias digitais sio parte integrante da vida didria das pessoas. Sendo
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utilizada em vdrios contextos para os mais diversos fins, o uso das
tecnologias digitais tem sido considerado uma necessidade no mundo em
que vivemos, ¢ seu uso tem se tornado cada vez mais difundido.

As TICs nos diversos contextos educativos tém conduzido a
mudangas significativa na sociedade, nomeadamente no sistema educativo.
O uso dasTICs naeducagao destacaa necessidade de consideragio cuidadosa
de seus potenciais, beneficios e limitagoes, com isso podendo melhorar o
processo de ensino e a aprendizagem, bem como suas implicagoes para o
papel de professores e alunos no processo educacional.

Este paper tem como objetivo falar sobre o uso das tecnologias
digitais e dos riscos que representam para os alunos, a tecnologia educacional
ela tem o poder de impactar de como os alunos aprendem, essa tecnologia
pode ser usada em vdrios contextos educacionais. O uso das TICs de forma
mais sauddvel ¢ necessdrio que a escola prepare seus professores e alunos
que utilizem essa ferramenta de forma ética, o uso excessivo das tecnologias
digitais pode ocasionar problemas psicolégicos devido ao uso abusivo desse
habito.

A tecnologia pode capacitar os alunos para assumirem o controle
de sua prépria jornada de aprendizado e a se envolver em experiéncias
educacionais significativas e relevantes. Com isso o uso dessas tecnologias
pode apresentar riscos significativos para o bem-estar dos alunos, o
uso excessivo de dispositivos digitais pode levar ao desenvolvimento
de comportamentos aditivos e a negligéncia de habilidades sociais e
emocionais.

O estudo justifica-se em compreender as tecnologias digitais e os
riscos que elas representam, a tecnologia de forma eficaz na educagio,
pode ajudar os alunos a se tornarem aprendizes autbnomos e desenvolver
suas habilidades diante do mundo globalizado. O estudo tem como
metodologia a revisao bibliogréfica. A pesquisa em questao foi embasada
na revisdo bibliogrifica com o intuito de abordar a importincia do uso das
tecnologias em sala de aula e seus riscos que podem trazer danos para a
satde dos alunos.

O papel dos cidadaos no mundo digital é um fendmeno complexo,
com isso requer uma compreensao diferenciada de seus direitos e deveres.
A cidadania digital é uma estrutura util, podendo ter uma ideia de que os
individuos tém um conjunto de direitos e responsabilidades no mundo
digital, sendo semelhantes aos que possuem no mundo fisico. Além disso,
tem a responsabilidade de proteger sua prépria privacidade seguindo as leis
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e normas que regem o dominio digital.

No contexto do uso das TICs os direitos e deveres na sociedade
digital nao se limitam ao dominio digital, quando uma pessoa que se envolva
em atividades fraudulentas na internet, pode enfrentar repercussoes civis e
criminais por suas agoes. A aplicacao de normas éticas e legais nas sociedades
digitais é um aspecto critico para garantir a integridade e a estabilidade da
sociedade. O uso das TICs pode levar a capacidade dos alunos de navegar
em recursos on-line, avaliar a credibilidade das informacoes coletadas e se
comunicar de maneira eficaz com outras pessoas através por meio de canais
digitais.

A tecnologia digital e sua pritica pedagdgica, em sua prdtica pode
integrar a tecnologia na sala de aula que pode ajudar a aumentar a interacao
dos alunos. Portanto, os riscos da tecnologia em sala de aula, e uso excessivo
da internet pode ocasionar graves distirbios de comportamento, além
disso, os impactos das tecnologias na saide dos alunos usando de forma
excessiva da internet podem trazer sintomas de abstinéncia.

Tecnologia digital e sua pratica pedagdgica

A pritica da pedagogia requer uma reflexdo a partir de uma
perspectiva que coloca o aluno no centro do processo educativo, além de
ensinar os alunos a se tornarem cidadaos ativos e responsdveis. Os alunos
podem desenvolver habilidades de pensamento critico, ganhar experiéncia
prética e aplicar seus conhecimentos a situages do mundo real.

Conforme Netto (2022) afirma que “As tecnologias digitais facilitam
a comunicago e a criagdo de contetido e este contexto propicia uma pratica
de ensino e aprendizagem colaborativa, que favorece o protagonismo e a
autoria dos estudantes” (n.p.).

Para Melo (2015) A prética pedagdgica ela é moldada por interesses,
motivagoes e intencionalidades. Essa pritica social se envolve a transmissao
de conhecimentos, valores ¢ habilidades de uma geracio para outra e estd
profundamente enraizada no contexto cultural em que estd inserida. A
prética pedagdgica é o processo de ensino e aprendizagem pela qual o
professor utiliza os conhecimentos e habilidades que ele possui para ajudar
os alunos a aprenderem. O professor pode entdo usar as agoes priticas
criativas para refletir sobre a aplicabilidade da teoria e os conhecimentos
que ele possui.

Segundo Melo (2015, p. 38) quando se houver falar no termo
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inovagio “Atualmente, esse termo vem sendo bastante utilizado no
processo do fazer pedagdgico e na relagao direta com as Tecnologias de
Informagao e Comunicagao. Sendo assim, buscando compreender os seus
diversos significados do termo “Inovagao”.

De acordo com Melo (2015, p. 43),

E imprescindivel o papel do professor nesse novo cendrio, o de
facilitador/mediador da aprendizagem em contextos virtuais,
buscando estratégias e prdticas pedagdgicas que permitam aos
alunos a aquisi¢ao de novas competéncias relacionadas a pesquisa e
ao gerenciamento dos estudos, assim como a selegao e organizagao
das informagoes.

Os riscos da tecnologia em sala de aula

O mundo virtual tem prometido intimeros beneficios a quem
os acessa. No entanto, essas promessas podem esconder muitos
enganos e envolvimentos quando aplicadas ao campo da construgao do
conhecimento. Nesse aspecto pode-se pensar que é importante considerar
e organizar cuidadosamente essas informacoes as caracteristicas que podem
facilitar o aprendizado e que as tecnologias utilizadas (Andrade & Macedo,
n.p.).

Os educadores devem garantir que as tecnologias utilizadas
estejam em harmonia com o modelo educacional adotado. Com isso,
o mundo virtual pode ser um local onde proliferam informagoes falsas
e desinformadas, o que pode ter um impacto negativo no processo de
aprendizagem dos alunos. O uso excessivo de computadores pode levar
o isolamento social e a diminuiciao das habilidades de comunicacio, os
pais precisam estar atentos, para que estejam cientes dos possiveis efeitos
negativos da tecnologia no bem-estar de seus filhos e que tomem medidas
para limitar o tempo de tela do uso do computador (Andrade & Macedo,
n.p.).

A internet embora possa ser uma ferramenta poderosa para o
processo de ensino aprendizagem, deve-se levar em consideragao seus
pontos negativos no desenvolvimento do aprendizado, em seu uso em
excesso pode ocasionar e levar graves distirbios de comportamento. O
uso da internet deve ser monitorado e orientado, a fim de minimizar os
efeitos negativos no desenvolvimento e bem-estar dos alunos (Macedo &

Andrade, n.p.).
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Nesse contexto, outro fator que estd relacionado com os riscos
da tecnologia em sala de aula é a seguranga on-/ine, que abrange grandes
ameacas estimadas a comprometer as informagées. Além disso, ameagas
incluem acesso nao autorizado de ataques cibernéticos e violagdes de
dados ¢é preciso uma adogao de uma estratégia de seguranga robusta que
¢ fundamental para que esses riscos, e também proteger informagdes
confidenciais para receber essas informagoes seguras, é necessario medidas
estratégicas que possam dar uma finalidade das informagdes passadas
(Netto, 2022).

A seguranga on-/ineé um grande risco paraa preocupagio para muitas
pessoas, principalmente quando se trata de compartilhar informagoes. Para
se proteger contra esses riscos, ¢ importante ser cauteloso ao compartilhar
informacoes pessoais on-line e fazé-las apenas com organizacoes confidveis.
Portanto, o uso da internet se faz de uma ferramenta poderosa que permite
liviemente que o aluno procure algum material educacional de forma mais
rapida e precisa, ou seja, a internet ¢ um ambiente construtivista (Andrade

& Macedo, n.p.).

Cyberbullying refere-se ao uso de tecnologia digital, como internet e
telefones celulares, o cyberbullying pode ter sérios efeitos negativos na vida
das pessoas, incluindo diminui¢ao da autoestima, ansiedade e depresso. E
importante que os pais e escolas estejam cientes aos riscos do cyberbullying
e tomem medidas para prevenir que venham acarretar problema para o
aluno. Nesse sentido o cyberbullying traz ameacas verbais, assédio on-line
e compartilhamento de informagdes pessoais (Andrade & Macedo, n.p.).

Os impactos das tecnologias na satide dos alunos

A dependéncia da internet é evidente, as informagbes sao de rdpido
acesso, a velocidade das informagoes do contetido desejado sugere a uma
natureza viciante de acessar uma vasta gama de informagoes, entretenimento
e conexdes sociais a qualquer momento e em qualquer lugar que promove
uma dependéncia, pois eles podem se tornar dependentes da internet para

atender as suas necessidades emocionais, sociais e intelectuais (Avelar,
2020).

A fase atual da adolescéncia, particularmente no contexto da era
atual, pode ser considerada um fator contribuinte significativo para o
desenvolvimento do vicio da internet entre os jovens. Nesse sentido, o vicio
em internet, ¢ crucial da dependéncia como um fator chave para entender
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e abordar o problema, pode-se desenvolver intervengoes e tratamentos
adaptados as necessidades e experiéncias tnicas de individuos que podem
estar lutando contra o vicio em internet (Avelar, 2020).

As redes de comunicagio em tempo real transformaram a
organizagao do planeta, pois estao interligadas com virios aspectos da vida
humana, incluindo econdémica, politica, cultural e satide. Diante disso, o
setor de satide publica ¢ desafiado pelo surgimento de novas doengas, o que
evidencia a necessidade de estruturagao dos servicos de satide em todo o
mundo. Além disso, o uso excessivo da internet pode negligenciar outras
atividades importantes, como socializar e brincar, que sdo essenciais para
seu desenvolvimento cognitivo e social, e isso pode levar a sentimentos de
depressao, ansiedade e outros problemas de satide mental (Avelar, 2022).

O uso excessivo de tecnologia pode levar os alunos a um perfil
suscetivel ao vicio em tecnologia, por isso, ¢ importante que as instituigdes
de ensino se protejam dos riscos da tecnologia digital. Como educador, o
professor é o agente responsavel por detectar o vicio digital e, por meio da
observagao em sala de aula, o uso da tecnologia em sala de aula também
pode representar riscos significativos, além disso, o uso crescente de
dispositivos digitais pode impactar negativamente a saide mental e fisica
dos alunos (Zednik et al., 2015).

O uso excessivo da internet traz pontos negativos nos individuos e na
sociedade, uma abordagem ¢ considerar a presenca de sintomas especificos
comumente associados a0 vicio em internet, com seu uso excessivo podem
trazer sintomas de abstinéncia e consequéncias negativas. Um individuo
que apresenta sintomas de abstinéncia quando nio consegue acessar a
internet como sentimentos de ansiedade e irritabilidade (Avelar, 2022).

O uso das TICs na educagio levou a uma preocupagio crescente
sobre 0 mau comportamento digital na sala de aula, os préprios alunos
devem receber o conhecimento e as habilidades necessdrias para usar a
tecnologia de maneira responsdvel e ética. Isso inclui ensind-los sobre
as possiveis consequéncias de suas agdes, é comum que os professores
identificarem e lidarem com comportamentos inadequados por meio da
andlise das informacoes e préticas dos alunos que usam tecnologias digitais

(Zednik et al., 2015).

Consideracoes finais

Dessa forma o uso das tecnologias digitais em sala de aula, pode
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ajudar a aumentar a interatividade das aulas, aumentar a disponibilidade
de informagoes e recursos é também trazer riscos para a satide dos alunos,
além disso, as tecnologias digitais utilizadas de forma correta podem ajudar
a aumentar a produtividade dos professores, permitindo-lhes a organizar
e administrar as aulas com mais eficiéncia e acessar e compartilhar mais
facilmente as informagées e recursos. Logo as ideais citadas nesse texto
falam sobre o uso das tecnologias digitas em sala de aula e sua relagdo com
os riscos que representam para os alunos.

Portanto, esse estudo nos proporcionou a refletir, o uso das
tecnologias e dos riscos que eles representam, dessa forma ela estd ligada
diretamente com sua prdtica pedagdgica e com os riscos das tecnologias
em sala de aula, o uso prolongado de dispositivos eletronicos pode causar
cansago visual, dores de cabeca e fadiga. Assim como os impactos das
tecnologias na satde dos alunos podem trazer impactos negativos nas
habilidades sociais, o uso constante de tecnologia também pode levar a
diminui¢io da atividade fisica, o que pode ter um impacto negativo na
satde fisica dos alunos.
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