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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a aprendizagem
autogerida e os cursos online sem tutoria oferecidos na Plataforma Moodle. Com
esse intuito utilizamos o método de pesquisa bibliogréfica com uma abordagem
exploratéria com a finalidade de analisar como a aprendizagem autogerida pode
contribuir paraaaprendizagem no contexto online. Para tal, a pesquisa serd baseada
no estudo dos seguintes autores: Filatro (2008); Oliveira (2015); Berbel (2011)
entre outros tedricos do assunto. Desta forma, é possivel concluir que os cursos
online sem tutoria podem ser uma boa op¢do para a aprendizagem autogerida,
mas é importante que o aluno esteja ciente das vantagens e desvantagens desse
modelo e seja capaz de assumir a responsabilidade por seu préprio processo de
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aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem autogerida . Curso online . Plataforma Moodle.

Abstract: This work aims to reflect on self-managed learning and online courses
without tutoring offered on the Moodle Platform. For this purpose, we used the
bibliographic research method with an exploratory approach in order to analyze
how self-managed learning can contribute to learning in the online context. For
this, the research will be based on the study of the following authors: Filatro
(2008); Oliveira (2015); Berbel (2011) among other theorists on the subject.
In this way, it is possible to conclude that online courses without tutoring can
be a good option for self-managed learning, but it is important that the student
is aware of the advantages and disadvantages of this model and is able to take
responsibility for his own learning process.

Keywords: Self-managed Learning . Online Course . Moodle Platform.

Introducao

Ajprendizagem autodirigida (também conhecida como
prendizagem auténoma, autogerida ou autoaprendizagem)
¢ um processo no qual um individuo assume a responsabilidade por sua
prépria aprendizagem, planejando, gerenciando e avaliando seu préprio
processo de aprendizagem. Em outras palavras, é um processo no qual os
alunos assumem a responsabilidade por seu préprio aprendizado, definem
seus proprios objetivos, selecionam e usam seus préprios recursos de
aprendizado, definem seu préprio ritmo de estudo e avaliam seu préprio
progresso.

A aprendizagem autodirigida pode ocorrer em muitos contextos,
incluindo educagio formal e informal, e pode ser facilitada por uma
variedade de recursos, como livros, artigos, videos, tutoriais online, entre
outros. Esse tipo de aprendizado também pode ser alcangado por meio da
interacdo com outras pessoas, como mentores, professores e colegas, que
podem oferecer apoio, feedback e orientacao.

De acordo com Berbel, é mister exercitar a autonomia no discente:

O engajamento do aluno em rela¢io a novas aprendizagens, pela
compreensio, pela escolha e pelo interesse, é condicio essencial para
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ampliar suas possibilidades de exercitar a liberdade e a autonomia
na tomada de decisdes em diferentes momentos do processo que
vivencia, preparando-se para o exercicio profissional futuro. Para
isso, deverd contar com uma postura pedagdgica de seus professores
com caracteristicas diferenciadas daquelas de controle. (Berbel,
2011, p.29)

A aprendizagem autodirigida é uma habilidade valiosa na sociedade
de hoje porque permite que as pessoas se tornem aprendizes ao longo da
vida e adquiram conhecimentos, habilidades e competéncias relevantes
para suas vidas pessoais e profissionais.

O design instrucional é uma abordagem sistemdtica para criar
um ambiente de aprendizagem eficaz. Pode contribuir significativamente
para realizar a aprendizagem autodirigida com os alunos, fornecendo-lhes
orientagao, estrutura e recursos de aprendizagem adequados para apoiar
sua jornada de aprendizagem. O design instrucional pode contribuir para
a aprendizagem autodirigida ao definir metas de aprendizagem claras e
alcangdveis. Esses objetivos ajudam os alunos a entender o que precisam
aprender e o que esperar do curso. Ao criar uma estrutura bem organizada
pode ajudar os alunos a navegar pelo curso e encontrar os recursos de que
precisam para atingir seus objetivos de aprendizado. O design instrucional
pode incluir médulos ou unidades de aprendizagem organizadas por temas,
tpicos ou objetivos especificos. Além disso, pode incluir oportunidades
de interacio e feedback, permitindo que os alunos monitorem seu préprio
progresso e compreensido do contetido. As opgoes de feedback podem
incluir questiondrios, testes, exercicios praticos e autoavaliacio.

Em suma, o design instrucional pode dar uma contribuicio
significativa para a aprendizagem autodirigida eficaz para os alunos,
fornecendo-lhes a orientagdo, estrutura e recursos de aprendizagem
corretos para apoiar sua jornada de aprendizagem. Com um bom design
instrucional, os alunos podem se tornar mais confiantes, autbnomos e
engajados em seu préprio aprendizado.

Aprendizagem autogerida, design instrucional e a
Plataforma Moodle

Avaliar a aprendizagem autogerida pode ser um pouco mais
complexo do que avaliar a aprendizagem que ocorre em uma sala de aula
tradicional porque a aprendizagem autodirigida ¢ mais individualizada e
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dependente do aluno. No entanto, existem virias maneiras de avaliar esse
tipo de aprendizagem.

Autoavaliagao: Uma vez que a aprendizagem autodirigida envolve
o aluno assumindo a responsabilidade por seu préprio processo de
aprendizagem, é importante que ele também se auto avalie. Isso pode ser
alcancado refletindo sobre o progresso, estabelecendo metas e autoavaliando
sua compreensao ¢ dominio do assunto. Feedback dos colegas: os colegas
de classe podem fornecer feedback valioso sobre o processo de aprendizado.
Isso pode ser feito por meio de discussdes em grupo, féruns online ou outras
formas de interagdo social. Observacio e feedback do professor: quando
um aluno recebe instru¢des de um mentor ou professor, essa pessoa pode
avaliar a aprendizagem autodirigida do aluno por meio da observagio,
feedback e avaliagio do trabalho produzido. Projetos e Documentos:
Como o aprendizado autodirigido pode levar a uma maior criatividade e
autonomia, os trabalhos produzidos pelos alunos podem ser avaliados por
seu nivel de originalidade, pensamento critico e habilidades de resolucio
de problemas.

Em suma, a autoavaliacio da aprendizagem deve ser flexivel e
permitir que o aluno demonstre seus conhecimentos e habilidades de
forma relevante para sua situacio e contexto de aprendizagem.

A aprendizagem autodirigida é muito comum em cursos online
porque o aluno ¢é o principal responsével pelo processo de aprendizagem.
A seguir, listo algumas das vantagens de um curso de aprendizado
autodirigido online. Flexibilidade: Os cursos de aprendizagem on-line
permitem que os alunos ajustem seus planos de estudo de acordo com
sua disponibilidade, ideal para quem trabalha. Personalizagao: Como os
alunos sao responsdveis por seu préprio processo de aprendizagem, eles
podem personalizar a maneira como aprendem, escolhendo os recursos
que melhor atendem as suas necessidades. Autonomia: o aprendizado
autodirigido permite que os alunos assumam a responsabilidade por seu
préprio aprendizado, o que pode ajudd-los a desenvolver autocontrole,
gerenciamento de tempo e habilidades organizacionais. Acessibilidade: os
cursos on-line geralmente sao mais acessiveis do que os cursos presenciais,
o que pode tornar a educacio acessivel a mais pessoas.

Mas, hd também as desvantagens:

Falta de interagio pessoal: os cursos on-line individualizados podem
nao oferecer a mesma interacio pessoal dos cursos presenciais, o que
pode ser uma barreira para quem prefere o contato humano. Falta de
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apoio imediato: Quando os alunos estudam de forma independente,
eles podem nao ter a oportunidade de obter feedback imediato
de um professor ou mentor, o que pode atrapalhar o processo de
aprendizagem. Autodisciplina: A aprendizagem autodirigida requer
autodisciplina e motivacio, o que pode ser um desafio para alguns
alunos. Dependéncia de tecnologia: os cursos online dependem da
tecnologia, o que pode ser um problema se houver problemas de
conectividade ou outras falhas técnicas. define o que serd ensinado
€ como acontecera esse processo.

Como bem esclarece Oliveira:

Julgamos, deste modo, ter apresentado, ao longo de todo o artigo,
razbes de peso que expliquem a relevincia que a aprendizagem
autodirigida assumiu, num momento particular do nosso
desenvolvimento, enquanto sociedades e que justifiquem,
igualmente, a sua pertinéncia, na atualidade e no futuro.. (Oliveira,
2015, p.183)

Em suma, os cursos on-line individualizados podem ser uma
opgdo atraente para quem deseja flexibilidade e personalizagio em sua
educagao. No entanto, é importante lembrar que esse tipo de aprendizado
exige disciplina e motivagio, e é dependente de tecnologia, o que pode ser
uma barreira para alguns alunos. O design instrucional pode contribuir
significativamente para a realizagio da aprendizagem autodirigida,
fornecendo aos alunos uma estrutura e diregio claras no processo de
aprendizagem. O design instrucional pode apoiar a aprendizagem
autodirigida quando define objetivos de aprendizagem claros e alcangdveis
para os alunos, orientando-os para o que eles precisam aprender e quais sao
as expectativas do curso. Além disso, possuir uma estrutura bem organizada
pode ajudar os alunos a navegar pelo curso e encontrar os recursos de que
precisam para atingir seus objetivos de aprendizado. O design instrucional
pode capacitar os alunos a controlar sua prépria jornada de aprendizado,
incluindo a capacidade de trabalhar em seu préprio ritmo e adaptar seu
aprendizado para atender as suas necessidades individuais.

Desta forma, o design instrucional pode dar uma contribuigao
significativa para a aprendizagem autodirigida eficaz para os alunos,
fornecendo-lhes a orientagdo, estrutura e recursos de aprendizagem
corretos para apoiar sua jornada de aprendizagem. Com um bom design
instrucional, os alunos podem se tornar mais confiantes, autbnomos e
engajados em seu préprio aprendizado. Existem muitos exemplos de
institui¢oes e individuos que usam a aprendizagem autodirigida para
melhorar a educagao, como: Khan Academy, Universidade de Londres,
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Universidade Aberta do Brasil, Plataforma Moodle, entre outros. Neste
trabalho iremos nos centrar nesta tltima plataforma.

A aprendizagem autodirigida é uma abordagem cada vez mais
comum para a aprendizagem em todo o mundo, e muitas institui¢oes e
individuos a estdo usando para melhorar a educagao. Essas experiéncias
mostram que o aprendizado autodirigido pode ser uma abordagem eficaz
para o aprendizado, especialmente no ensino a distincia ou no aprendizado
virtual. A plataforma Moodle é um ambiente virtual de aprendizagem
que permite aos usudrios criar e gerenciar cursos online. Existem muitos
cursos disponiveis na plataforma Moodle que sio projetados para serem
concluidos sem a presenca de um tutor ou instrutor. Nesses cursos, a
aprendizagem autogerida é uma habilidade importante para se ter sucesso.

A plataforma Moodle oferece vérios recursos que podem ser usados
para apoiar a aprendizagem autogerida, incluindo féruns de discussao,
videos instrutivos, atividades préticas e avaliagoes.

Consideracoes finais

A plataforma Moodle ¢ um ambiente virtual de aprendizagem
que permite aos usudrios criar e gerenciar cursos online. Existem muitos
cursos disponiveis na plataforma Moodle que sio projetados para serem
concluidos sem a presenca de um tutor ou instrutor. Nesses cursos, a
aprendizagem autogerida é uma habilidade importante para se ter sucesso.

A aprendizagem autogerida envolve o controle e a responsabilidade
do préprio processo de aprendizagem. Isso inclui definir metas de
aprendizagem, planejar e organizar seu préprio estudo, identificar recursos
de aprendizagem relevantes e avaliar seu préprio progresso.
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