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Resumo: O trabalho teve como objetivo identificar e analisar os prejuizos na satide mental dos idosos,
ocasionadas pelo isolamento social durante o periodo de pandemia de COVID -19, levantando dados
que elucidem esses fatores. Foi realizada uma pesquisa qualitativa de revisao bibliogréfica sobre o impacto
da pandemia na satide mental do idoso, onde teve como instrumentos de pesquisas, trabalhos realizados
seguindo a escolha do tema do estudo, com a finalidade de adquirir conhecimento a partir do assunto.
Foi observado que a pandemia do coronavirus afetou todo o tecido social, nio poupando praticamente
nenhuma 4rea da vida coletiva ou individual, com repercussoes na esfera da satide mental. Foi identificado
que a rdpida disseminagio do novo coronavirus por todo o mundo trouxe consigo as incertezas sobre o
controle da doenga assim como sua gravidade, além da imprevisibilidade acerca do tempo de duracio
da pandemia e dos seus desdobramentos como fatores de risco a satide mental da populagao idosa. Por
tanto, podemos identificar que por meio de uma abordagem humanizada, a principios de precaugao
cientificamente baseados nas restri¢oes sociais que foram aplicadas, devido a disseminacio do coronavirus
(SARSCoV-2), teve como foco principal proteger individual e coletivamente a satide da populagio, além
de informar sobre os riscos e aumentar a conscientizagao sobre as medidas de prevengio, visando reduzir
a propagacio do virus.

Palavras-chave: Isolamentos social, Covid-19, Satide mental, Idoso.

Abstract: The aim of the work was to identify and analyze the damage to the mental health of the elderly,
caused by social isolation during the COVID-19 pandemic period, collecting data that elucidate these
factors. A qualitative bibliographical review research was carried out on the impact of the pandemic on
the mental health of the elderly, using research instruments as work carried out following the choice
of the study topic, with the purpose of acquiring knowledge from the subject. It was observed that
the coronavirus pandemic affected the entire social fabric, sparing practically no area of collective or
individual life, with repercussions in the sphere of mental health. It was identified that the rapid spread
of the new coronavirus throughout the world brought with it uncertainties about the control of the
disease as well as its severity, in addition to the unpredictability regarding the duration of the pandemic
and its consequences as risk factors for the mental health of the population. elderly. Therefore, we can
identify that through a humanized approach, precautionary principles scientifically based on the social
restrictions that were applied, due to the spread of the coronavirus (SARSCoV-2), the main focus was on
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protecting the health of the population individually and collectively, in addition to informing about the
risks and raising awareness about prevention measures, aiming to reduce the spread of the virus.

Keywords: Social isolation, Covid-19, Mental health, Elderly.

Introdugao

V’lvenciamos uma pandemia no mundo causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
uma doenga respiratéria detectada na cidade de Wuhan, na China. Os grupos de
risco inclufam principalmente idosos, pessoas com doengas cronicas e imunocomprometidos,
onde foi recomendado o isolamento social como uma das medidas preventivas, principalmente
para esse grupo de risco. Muito se foi discutido no contexto social, medidas para promover maior
seguranca quando se fala em satde publica e qualidade de vida. Segundo o Ministério da Sadde
(MS), a responsabilidade foi necessdria durante o periodo de pandemia, pois o contato préximo
facilitava seu contdgio. Portanto, foi necessdrio evitar aglomeragoes e proteger a populagio em

geral e aqueles que estao em maior risco (SILVA ez a/, 2020).

No mundo foi adotado medidas de isolamento e distanciamento social, interrupgao
de aulas e trabalhos presenciais, gerando, além do sofrimento com o noticidrio de mortes e

hospitalizagoes, danos emocionais e financeiros, que afetaram diferentemente cada grupo

(SCHMIDT ez al, 2020).

Contudo, dado o cariter inédito do distanciamento e isolamento social simultineos de

milhdes de pessoas, o impacto da pandemia foi ainda maior, levando a hipétese de “pandemia de
medo e estresse” (LIMA, 2020).

O isolamento social ocorrido pela pandemia da COVID-19 afetou a sadde fisica das
pessoas, a satide psicoldgica e o bem-estar da populagio nao infectada. As ampliacoes das medidas
de isolamento social levaram a populagio mundial a niveis aumentados de ansiedade, depressio

e estresse, sendo necessdrias adaptagdes nos planos de curto, médio e longo prazos, que tiveram
de ser adiados ou interrompidos (FOGACA ez 2/,2021).

Segundo Schmidt ez a/ (2021) A répida dissemina¢do do novo coronavirus por
todo o mundo, as incertezas sobre como controlar a doenga e sobre sua gravidade, além da
imprevisibilidade acerca do tempo de duragio da pandemia e dos seus desdobramentos,
caracterizam-se como fatores de risco a saide mental da populacio geral. Esse cendrio parece
agravado também pela difusao de mitos e informagoes equivocadas sobre a infec¢ao e as medidas
de prevencio, assim como pela dificuldade da populagio geral em compreender as orientagées

das autoridades sanitdrias.

A satide mental envolve sequelas maiores em uma pandemia do que o nimero de mortes.
Os sistemas de satide dos paises entram em colapso, os profissionais de satide ficam exaustos com
as longas horas de trabalho e, além disso, o método de controle mais efetivo da doenga, que ¢ o

distanciamento social, impactou consideravelmente a satide mental da populagao (FARO ez 4/,
2020).
A preocupagao ¢é a configuragio dos arranjos familiares, sendo os idosos que residem

sozinhos ou com o conjuge e outros com descendentes, envolvendo ambiente familiar operacional
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ativo ou passivo para apoio social. Os agentes que compéem o conjunto familiar podem incluir
filhos, netos, bisnetos, conjuges e outros membros. O apoio recebido pode ser instrumental
(direcionado as atividades bdsicas, instrumentais e avancadas de vida didria), emocional

(envolvendo atenuar o estresse) e/ou financeiro (HAMMERSCHMIDT ez a/, 2020).

De acordo com Tarallo (2015) as pessoas estao vivendo mais e, ao chegarem 2 velhice,
o corpo pode ter suportado significativas mudangas fisiolégicas decorrentes do processo de
envelhecer. Quando o idoso precisa de cuidados, no geral, recorre primeiramente a familia, pois
ainda ¢ a principal fonte de suporte e de cuidado de seus membros, que modifica suas func¢oes
e estruturas para acolher e cuidar desse familiar, desenvolvendo agoes que visem a promogio da
sadde e ao tratamento de doengas. Para a familia, o cuidar pode gerar demandas econémicas,
fisicas, afetivas e sociais especificas. Por isso, em situacoes de incapacidade do idoso, faz-se
necessdrio definir um cuidador e distribuir tarefas e despesas entre os membros com vista a

minimizar a sobrecarga.

A pandemia foi resultado de um grande desafio para sociedade, por se tratar de um
evento potencialmente estressante, considerando as medidas de prevengio e contengao da
doenga, impactos econdmicos, politicos e sociais. Nio menos relevante foi o impacto na sadde
mental, tendo em vista as alteragoes emocionais, cognitivas e comportamentais caracteristicas
desse periodo no cotidiano do individuo (ENUMO ez a/, 2020).

Diante do descrito exposto justifica-se a pesquisa desse trabalho pela forma que os idosos
vivenciaram, decorrente de um processo longo de isolamento social e restrigoes, resultado da

pandemia de covid-19.

Os efeitos causados pela Covid-19 se estenderam ao longo do tempo, de forma social,
fisica e psiquica (GUINANCIO ez al, 2020).

Podemos identificar que isolamento social decorrente a pandemia de COVID-19 trouxe
danos, e impactos nao apenas fisica, como psicolégicos, portanto, estd presente revisio tem
como efeito analisar as principais consequéncias na satide mental dos idosos, e como isso afetou

a vida e o cotidiano.

O objetivo geral da pesquisa ¢ Identificar e analisar os prejuizos na satide mental dos
idosos, ocasionadas pelo isolamento social durante o periodo de pandemia de COVID-19,

levantando dados que elucidem esses fatores.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisao bibliogrifica sobre o impacto da pandemia
na satde mental do idoso, onde teve como instrumentos de pesquisas, trabalhos realizados
seguindo a escolha do tema do estudo, com a finalidade de adquirir conhecimento a partir do

assunto.

Foram selecionados artigos relacionados a temdtica de escolha e um total de 6 artigos e
4 revistas, com descri¢oes de fatos significativos sobre o isolamento social e seus efeitos na satide
mental, incluindo suas caracteristicas, causas e tratamento, a fim de compor o estudo. Excluindo

aqueles que nio se enquadravam nos critérios do estudo.

Naio houve necessidade da aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), justamente
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por ser tratar de uma pesquisa de revisao integrativa no qual o objetivo é realizar uma anilise de

literatura.

Serdo extraidos das seguintes bases de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO), revista Research, Revista Enfermagem Brasil, Revista Kairds: Gerontologia, Revista
Enfermagem Atual In Derme, Society And Development e Google Académico, com estudos

publicados no periodo de 2019 ¢ 2022, com o tema.

Desenvolvimento

Covid-19

Histérico e defini¢ao

O primeiro caso de infecgao pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) foi reportado na China,
no inicio de dezembro de 2019. A répida elevagao da doenca teve disseminacio em nivel global,

fez com que a World Health Organization a considerasse uma pandemia. No dia

16 de abril de 2020, o ntimero de casos confirmados no mundo superava dois milhées,

a0 passo que o niimero de mortes superava 130 mil. No Brasil nessa mesma data contava com

30.425 casos confirmados e 1.924 mortes, estimando que esses nimeros sejam ainda

maiores, dado que nio levam em conta atrasos nas notificagdes ou casos positivos nio testados

(SCHMIDT et al, 2020).

A pandemia do coronavirus afetou todo o tecido social, ndo poupando praticamente
nenhuma drea da vida coletiva ou individual, com repercussoes na esfera da sadde mental. Em
casos de epidemia, o nimero de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior que o
de pessoas acometidas pela infecgio, sendo estimado que um tergo, a metade da populagio

possa apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquidtricas caso nao recebam cuidados adequado

(LIMA, 2020).

Alguns tipos de sintomas relacionados 8 COVID-19 envolvem: tosse, febre e dificuldades
respiratérias que podem levar a morte. O grande nimero de casos que demandaram internagao
hospitalar, incluindo cuidados em UTT - Unidade de Terapia Intensiva, bem como a auséncia de
intervengoes farmacolégicas eficazes e seguras, tais como medicamentos ou vacinas, tém gerado

preocupagdes quanto ao colapso do sistema de satide em diferentes na¢oes” (SCHMIDT; ez 4,
2020).

Idoso

Definicao

De acordo com OLIVEIRA ez 4/(2022) a defini¢ao de idoso vem conforme a Organizagio

Mundial da Satde (OMS) levando em consideragao vivéncias com relagao ao seu pais de origem.
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Nos paises desenvolvidos, considera-se como idoso o individuo a partir dos 60 anos de idade, em
contrapartida nos paises em desenvolvimento, esta referéncia aumenta para os 65 anos de idade.
Em dominio nacional, a Lei 10.471/033 que delibera sobre o Estatuto da Pessoa Idosa, conceito
do idoso como sendo um individuo com idade superior a 60 anos, em concordincia com o que

recomendado pela OMS.

A Gerontologia como ciéncia e campo de atuagio convidada a gerar respostas sociais
que possam garantir que a velhice e o envelhecimento sejam processos assistidos e bem -
cuidados. Do grego, gero = envelhecimento + logia = estudo, a Gerontologia ¢ um campo multi
e interdisciplinar que objetiva a descri¢ao e a explicagao das mudangas tipicas do envelhecimento

e de seus determinantes genético-bioldgicos, psicolégicos e socioculturais (SILVA; e# a/, 2020).

O idoso e a pandemia

Segundo HAMMERSCHMIDT et 4/, (2020) os idosos foram destaque na pandemia
COVID-19, em grande parte por apresentar alteragdes decorrentes do envelhecimento. Apesar
do processo de envelhecimento populacional, infelizmente hd pouca visibilidade e valorizacio
dessa parcela da populagio. Verifica-se continuamente visao preconceituosa, estigmatizada e
estereotipada, instigando o ageismo, que legitima a idade cronoldgica como diferenciador de

classes, inclusive com envolvimento de crengas e atitudes que ridicularizam o idoso.

A populagao idosa de acordo com a OMS teve maior suscetibilidade para contrair a
COVID-19, pois os quadros se agravam em uma maior velocidade, por consequéncia, geram

taxas mais elevadas de mortalidade. O maior quantitativo de ébitos notificados até junho de

2020 no Brasil corresponde a populagio com faixa etdria acima dos 60 anos, com 53.223
obitos, equivalente a 70%, sendo em sua maioria do sexo masculino e de cor parda para o
enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus, uma das estratégias ¢é o isolamento de
pessoas doentes pela COVID-19, por representarem risco de contdgio a outras pessoas; dessa
forma, ¢é crucial afastd-las do convivio social. Tal prética envolve medidas de distanciamento
social também entre as pessoas aparentemente hd dias, para garantira satide da populacio e
impedir o colapso do sistema de satide (SILVA ez a/, 2020).

De acordo com SANTOS; ez al, (2020), A pandemia com o distanciamento social trouxe
a tona alguns fatores que podem favorecer mudancas nas relagoes familiares, evidenciadas pela
dificuldade dos idosos em cumprir as medidas adotadas para o cumprimento do isolamento,
situagoes que afetam as relagdes familiares, conflitos intergeracionais, devido as agdes dos
familiares em estabelecer medidas “super protetoras”, independentemente de o idoso ter ou nao
comorbidades, para protegé-lo, pois a maioria mora sozinho, com companheiro ou mesmo na

familia.

Isolamento social

O isolamento social foi categorizado como um ato voluntirio ou involuntdrio de manter
os individuos isolados do convivio com outros individuos ou com a sociedade. O isolamento

social voluntdrio é aquele em que a pessoa, por conta prépria, afasta -se do grupo de convivéncia
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e da sociedade por problemas pessoais, tais como depressao ou sentimento de nao identifica¢io

com ele. O isolamento social involuntério pode ocorrer por outras questoes, como a guerra e por
questoes sanitdrias (FOGACA; er al, 2021).

O isolamento social foi adotado por virios paises durante a pandemia na tentativa de
evitar um grande aumento de contdgio da doenga, mas nao se pode esquecer que a populagao
idosa, mais especificamente portadores de doencgas cronicas, teve maior suscetibilidade ao
contdgio do virus e maior vulnerabilidade (SILVA et a/, 2020).

Para a redugio de infecgio pelo covid-19 afim de reduzir os impactos da pandemia,
diminuindo o pico de incidéncia e o nimero de mortes, alguns paises adotaram medidas, tais
quais isolamento de casos suspeitos, fechamento de escolas e universidades, distanciamento social
de idosos e outros grupos de risco, bem como quarentena de toda a populagao. Essas medidas
tentaram “achatar a curva’ de infecgao, ao favorecer um menor pico de incidéncia em um dado
periodo, reduzindo as chances de que a capacidade de leitos hospitalares, respiradores e outros

suprimentos fossem insuficientes frente a0 aumento repentino da demanda, o que se associaria a

uma maior mortalidade (SCHMIDT ez 4/, 2020).

Conforme a progressao da COVID- 19, muitos paises adotaram medidas de isolamento
social rigoroso, uma quarentena modificada, para reduzir a transmissao do virus, evitando o

contigio da populacio e consequentemente diminuindo sua propagagao e o nimero dos doentes

(FOGACA et al, 2021).

Saiide mental

Definicao

A saide mental é uma parte complementar e essencial da sadde e nao consiste apenas na
auséncia de doenga ou de enfermidade, sendo definida como um estado de bem-estar no qual
um individuo realiza suas préprias escolhas, lidando com as questées do cotidiano, atuando
produtivamente através do trabalho e contribuindo com a sua comunidade. A satide mental e
bem-estar sdo essenciais tanto na forma coletiva como individual, e para tal ser desenvolvida e
preservada necessita de medidas de promocgio e prote¢iao que melhoram o bem-estar psicolégico
dos individuos e populagdes (FOGACA ez al, 2021; FARO; ez al, 2020; HAMMERSCHMIDT;
et al, 2020).

O isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19 afetou nao apenas a sadde
fisica das pessoas, mas também a satde psicolégica e o bem-estar da populagio nao infectada. As
ampliacoes das medidas de isolamento social levaram a populagao global a niveis aumentados de
ansiedade, depressio e estresse, sendo necessdrias adaptagoes no planos de curto, médio e longo
prazos, que tiveram de ser adiados ou interrompidos (FOGACA; ez al, 2021).

O impacto psicoldgico do isolamento social em epidemias prévias verifica -se impactos
negativos. Na pandemia de COVID-19, identifica-se que os principais fatores de estresse estao
relacionados a duracio do distanciamento social, o0 medo da contaminagio, os sentimentos de
frustragao e de aborrecimento, as informagées inadequadas sobre a doenca e seus cuidados, os

impactos socioecondmicos e o estigma da doenga. As ocorréncias, nas pessoas em distanciamento
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social, de sintomas psicolégicos, distirbios emocionais, depressao, estresse, humor depressivo,
irritabilidade, insonia e sintomas de estresse pds traumdtico (FOGACA; ez a/, 2021).

Os indicadores mais comuns de estresse e ansiedade sio de ordem:

(a) fisica, como dor de cabeca, aumento dos batimentos cardiacos, problemas de

alimentaco e de sono, tlceras, exaustio fisica;

(b) emocionais, como tristeza, nervosismo, raiva, culpa, preocupagio excessiva, perda de

vontade e humor deprimido;

(c) comportamentais, como irritabilidade, distanciamento, abuso de substincias,
violéncia;

(d) cognitivos, como a perda de memoria, dificuldade de concentracao, dificuldade de
tomar decisdes (ENUMO etz a/, 2020).

Medidas de prevengio

Teve como medidas utilizadas a quarentena e o isolamento, tais termos, que muitas vezes
sio usados como sindnimos, possuem significados e objetivos distintos. A quarentena busca
separar e restringir a circulagio de pessoas que foram expostas a uma doenca contagiosa, visando
a observar se estas ficardo doentes. J4 o isolamento diz respeito a separagio de pessoas doentes,
infectadas por alguma doengca transmissivel, como a COVID -

19, dos nio doentes. No Brasil, a Portaria n° 454 do MINISTERIO DA SAUDE, 2020
declarou estado de transmissio comunitdria do novo coronavirus em 20 de marc¢o de 2020, o
que fez entrar em vigor a Lei da Quarentena, Lei n° 13.979 (Presidéncia da Republica, 2020),
com o objetivo de evitar a contaminagio e propagagio da COVID-19 (FARO; et al, 2020).

As diretrizes recomendadas para seguranca dos idosos durante a pandemia estao,
o distanciamento e isolamento social. O distanciamento social mostra a necessidade de
reconfiguracdo dos comportamentos, com prioridade para acoes de higiene constantes, como
lavagem das maos, uso de dlcool em gel, distanciamento de outras pessoas, etiqueta respiratéria,
uso de madscaras, cuidados ambientais e emocionais (HAMMERSCHMIDT e SANTANA,
2020).

O ato de cuidar ¢é representado por momentos de atenc¢io, por atitudes de preocupagio,
de ocupagio e de responsabilidade e que o processo de cuidar proporcionar apoio, conforto e
ajuda, evidenciando cautela e zelo (TAROLLO, 2015).

Outra forma de prevencio ¢ a conscientizagao sobre a vacinagao, considerada conquista da
humanidade para controle e erradicagao de doengas infectocontagiosas (HAMMERSCHMIDT
e SANTANA, 2020).
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Resultado

Quadro 1: Para analisar as evidéncias encontradas foram escolhidas informagées gerais sobre os artigos selecionados quanto a
autoria, titulo do estudo, periédico e ano de publicagdo, objetivo, e principais achados.

Artigo Autor (s) Titulo Revista
Impacto do isolamento social causado pela pandemia .
1 FOGACA; et al. de COVID-19 na satide mental da populagio em Research, Society and
L R . Development
geral: uma revisdo integrativa
2 EMINO: et al Enfrentando o estresse em tempos de pandemia: Estudos de Psicologia
proposicio de uma Cartilha. (Campinas).
3 FARO: et al. COVID-19 e satide mental: a emergéncia do Estudos de Psicologia
cuidado. (Campinas) [online].
A . Desafios didrios e estratégias de enfrentamento diante Research, Society and
4 GUINANCIO; et al. do isolamento social. v. 9, n. 8, 2020. Development.
5 Hér{\/g\gill}%%glxln) Satde do idoso em tempos de pandemia covid-19. Cogitare Enfermagem.
. O impacto do isolamento social na qualidade de vida . .
6 SILVA; et al. dos idosos durante a pandemia de COVID-19. Revista Enfermagem Brasil
. Satide mental e intervengoes psicoldgicas diante da Estudos de Psicologia
7 SCHMIDT; et al. pandemia do novo coronavirus (COVID-19) (Campinas)
. Isolamento social: um olhar a satide mental de idosos Research, Society and
8 SANTOS; et al. durante a pandemia do COVID-19. Development
Plano de Gestao Gerontoldgica: a atuagao do
. Gerontdlogo e da Associacio Brasileira de . . .
; SILVA: et al. Gerontologia (ABG) em tempos de Quarentena da Revista Kairés-Gerontologia

COVID-19.

Sendo assim, foi organizado em um segundo Quadro (Quadro 2) algumas informagoes

para melhor entendimento sobre a temdtica, proporcionando a melhor compreensio de seus

objetivos, metodologia e 0 ano da publicagao.

Artigo Objetivo (s) Metodologia Ano
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
I . . 0 d demi d realizada através da busca nas bases de dados
nvestigar o impacto da pandemia causada . .
8 P p i pubmed, Web of Science, psycinfo, Scopus, BVS
1 pela COVID-19 sobre a satide mental da . e . « »
laca | e Scielo, utilizando os descritores “SARS-cov-27; 2022
opulacio em gera .
popuiag 8 “COVID-197; “Coronavirus”’; “Mental health”;
“Population”.
O escopo tedrico e pritico da
Auxiliar por meio de cartilhas o Terapia Comportamental Dialética
2 enfrentamento de aspectos psicoldgicos (DialeticalBehariorTherapy), desenvolvida
relacionados ao stress especialmente para pessoas com desregulacio 2020
emocional
Analisar as Consequéncias das medidas . .
. q . . Este trabalho reuniu, de modo breve, informagées
adotadas para lidar com distanciamento . . ,
) . e achados de pesquisa a respeito da saide mental
social, quarentena e isolamento, que podem . , 1
) . frente a crises em satide publica, como surtos e
afetar o funcionamento social, podendo . . 2020
3 . B pandemias, trazendo para o centro da andlise a
impactar severamente a satide mental da
. COVID-19
sociedade.
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Descrever os principais efeitos desse
isolamento social, observando os fatores
que podem contribuir ou atrapalhar nesse T . . .
, . . rata-se de uma revisao narrativa de literatura.
processo, mas também correlacionar possiveis 2020
estratégias de enfrentamento frente a
necessidade do isolamento social
Trata-se de comunicagio livre com intengao
de abordar de forma reflexiva e critica aspectos T . .
. i A rata-se de revisio de literatura.
relacionado 4 satide do idoso nos tempos de 2020
pandemia covid-19.
O presente estudo objetivou apresentar T . . .
. . . . rata-se de uma revisio narrativa da literatura na
o impacto do isolamento social na vida base de dados Scielo. Lil Si de Publicacs
. ) ase de dados Scielo, Lilacs e Sistema de Publicagio
da pessoa idosa na atual pandemia por Eletronica de Teses e Dissertacoes 2020
COVID-19.
O objetivo do presente estudo foi sistematizar | Realizou-se revisao da literatura técnico-cientifica
conhecimentos sobre implica¢oes na satde produzida em diferentes paises, na perspectiva de
mental e intervengdes psicolégicas diante da sumarizar desenvolvimentos recentes ligados a 2020
pandemia do novo coronavirus. COVID-19.
O objetivo desse estudo ¢ investigar na Revisao Integrativa da Literatura, realizada nas
literatura os desafios enfrentados no bases de dados; United States National Library of
isolamento social para a satide mental dos Medicine (NLM) — PubMed — e SciVerseScopus 2020
idosos durante a pandemia do COVID-19 (Elsevier), com estudos de janeiro a maio de 2020.
O objetivo deste artigo é apresentar a
experiéncia da atuagio do Gerontélogo e da | Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia
Associacio Brasileira de Gerontologia (ABG) | e realizado durante o periodo de margo a junho de
9 em diferentes contextos frente ao periodo de 2020. 2020
quarentena pela COVID-19.

Discussao

A répida disseminacio do coronavirus por todo o mundo trouxe consigo as incertezas
sobre o controle da doenga assim como sua gravidade, além da imprevisibilidade acerca do
tempo de duragio da pandemia e dos seus desdobramentos como fatores de risco a satide mental
da populagao idosa.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde, a populacio idosa foi a mais suscetivel a
COVID-19, pois a condigao se agrava mais rapidamente, levando a maiores taxas de mortalidade.
O Brasil registrou o maior niimero de mortes até junho de 2020 na populagio acima de 60 anos,
o nimero de mortos foi de 53.223, ou 70%, em sua maioria ho mens e pardos, em resposta a
pandemia do novo coronavirus, uma das estratégias ¢ isolar as pessoas que estao doentes com
COVID-19 por terem passado para outras pessoas. E fundamental separi-los da vida social,
prética que envolve também medidas de distanciamento social entre as pessoas, aparentemente
por vdrios dias, para garantir a saide da populagao e evitar o colapso do sistema de satide. (SILVA
et al, 2020).

Além do processo de afastamento social como medidas de precaugao a satde e inteng¢io
de preservagio e protecio. Os processos psicolégicos de algumas pessoas foram afetados, pois nio

podiam ter contato com outras pessoas, ou sair.

E segundo FOGACA; er al, (2021), o isolamento social ocasionado pela pandemia



102 Revista Amor Mundi | Santo Angelo | v. 4 | n. 2 | p. 93-104 | 2023
DOI: https://doi.org/10.46550/amormundi.v4i2.264

da COVID-19 afeta nio apenas a satde fisica das pessoas, mas também a satde psicoldgica
e o bem-estar da populagio nao infectada. As ampliagoes das medidas de isolamento social
levaram a populagao global a niveis aumentados de ansiedade, depressao e estresse, sendo
necessdrias adaptagoes nos planos de curto, médio e longo prazos, que tiveram de ser adiados
ou interrompidos. O impacto psicolégico do isolamento social em epidemias prévias verifica-
se impactos negativos. Na pandemia de COVID-19, identifica-se que os principais fatores de
estresse estao relacionados a dura¢ao do distanciamento social, o0 medo da contaminacio, os
sentimentos de frustragio e de aborrecimento, as informagoes inadequadas sobre a doenca e
seus cuidados, os impactos socioeconémicos e o estigma da doenca. As ocorréncias, nas pessoas
em distanciamento social, de sintomas psicoldgicos, distirbios emocionais, depressao, estresse,

humor depressivo, irritabilidade, insonia e sintomas de estresse pds-traumdtico.

Os idosos por sua vez, foram mais acometidos pelo virus levando assim, um preconceito
pela populacio tendo uma desvalorizacao e em foco um esquecimento de como ele reagiriam

sobre essa nova fase.

De acordo com Hammerschmidt ez 4/, (2020) os idosos foram destaque na pandemia
COVID-19, em grande parte por apresentar alteracoes decorrentes do envelhecimento. Apesar
do processo de envelhecimento populacional, infelizmente hd pouca visibilidade e valorizacio
dessa parcela da populagao. Verifica -se continuamente visao preconceituosa, estigmatizada e
estereotipada, instigando o ageismo, que legitima a idade cronolégica como diferenciador de

classes, inclusive com envolvimento de crengas e atitudes que ridicularizam o idoso.

Pessoas com suspeita de infeccao pelo novo coronavirus podem desenvolver sintomas
obsessivo-compulsivos, a ansiedade em relagao a satide, também pode provocar interpretacio
equivocada das sensacoes corporais, fazendo com que as pessoas confundam com sinais da
doenga e se dirijam desnecessariamente a servigos hospitalares. O distanciamento social de
idosos e outros grupos de risco, bem como quarentena, acabaram por provocar diminuicio das
conexdes face a face e das interagdes sociais rotineiras, o que também constituiu em um estressor
importante nesse periodo, afetando a satide mental e fisica da pessoa, onde o processo de cuidar

é essencial nesse momento.

De acordo com LIMA, (2020), a pandemia afetou todo o aspecto social, relacionada a
sadde mental, fazendo com que praticamente nenhuma 4rea da vida coletiva ou individual nio
fosse poupada. Em casos de epidemia, o niimero de pessoas psicologicamente afetadas costuma
ser maior que o de pessoas acometidas pela infec¢ao, sendo estimado que um ter¢o a metade da
populacio possa apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquidtricas caso nao recebam cuidados

adequado.

A atengio precisou ser redobrada mesmo que de forma remota, fazendo com que, a
pessoa que se encontrava s6, soubesse que tinha alguém que estaria 14 por ela, isso ajudou no
processo psicolégico principalmente dos idosos, que foi a classe mais vulnerdvel relacionado a
doenga. Devendo-se zelar por estes individuos conforme suas necessidades, para que assim fosse

mantido mesmo que em momentos de crise.
Segundo TARRALO (2015), Atitudes de cuidado, “o ato de cuidar”, assim como
profissionalismo e as atribui¢des, sio manifestadas a partir do sentimento de preocupagio, a

através disso, desse sentimento, conceder apoio, auxilio, demonstrando sensatez e entusiasmo.
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Os momentos de distanciamento social foram medidos de precau¢io a saide, com
intengao de preservagao e protegao, porém, a autonomia e a independéncia do idoso sao alicerces
para o envelhecimento sauddvel, sendo necessdrio a liberdade para exercé-las, respeitando o
que ¢é possivel quando recomendado. A sociedade precisa ter atengao para evitar atitudes de

preconceito, que infantilizam e ridicularizam o idoso.

Conclusao

Por meio de uma abordagem humanizada, a principios de precaugio cientificamente
baseados nas restri¢des sociais que foram aplicadas, devido a disseminagio do coronavirus
(SARSCoV-2), teve como foco principal proteger individual e coletivamente a satde da
populagio, além de informar sobre os riscos e aumentar a conscientiza¢io sobre as medidas de

prevengao, visando reduzir a propagagao do virus.

Nesse contexto, o isolamento social e a diminui¢io de contato fisico durante o periodo de
pandemia, foram fatores determinante para o adoecimento mental, assim como o envolvimento
de outros fatores presentes como; o estresse, o0 medo, a ansiedade, a culpa e a tristeza que
consequentemente podem acarretar um sofrimento psiquico, ocasionando o surgimento de

transtornos de panico, transtornos de ansiedade, e depressao.

Portanto, o isolamento social impactou negativamente a vida do idoso, devido as
mudangas que afetaram diretamente o seu cotidiano, nao somente a vida dessa populagio, mas
de toda a sociedade. A inseguranga associada ao sentimento de medo, entre outros fatores que
se acumularam durante o periodo de pandemia, assim como a sensagao de abandono resultando

em sofrimentos psicoldgicos.
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