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Resumo: A pandemia de COVID-19 provocou mudangas profundas no cotidiano
das criangas, impactando diretamente aspectos fisicos, emocionais, cognitivos
e sociais do desenvolvimento infantil. Este artigo analisa os novos parimetros
que emergiram no contexto pés-pandémico, com foco em fatores como o
uso de tecnologias digitais, o retorno as interagoes presenciais, a satide mental
infantil e a adapta¢do dos ambientes educacionais. Com base em uma revisao
bibliografica e em dados recentes de institui¢oes de satide e educagao, discutem-
se as implicacoes dessas transformagdes para pais, educadores e formuladores de
politicas publicas. Conclui-se que o desenvolvimento infantil no pés-pandemia
requer uma abordagem mais integrada, interdisciplinar e sensivel as desigualdades
socioecondmicas ampliadas pela crise sanitdria.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, pandemia, satide mental, educacio,
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Abstract: The COVID-19 pandemic has caused profound changes in children’s
daily lives, directly impacting physical, emotional, cognitive, and social aspects of
child development. This article analyzes the new parameters that have emerged
in the post-pandemic context, focusing on factors such as the use of digital
technologies, the return to in-person interactions, children’s mental health,
and the adaptation of educational environments. Based on a literature review
and recent data from health and education institutions, the article discusses the
implications of these transformations for parents, educators, and public policy
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makers. It is concluded that child development in the post-pandemic period
requires a more integrated, interdisciplinary approach that is sensitive to the
socioeconomic inequalities amplified by the health crisis.

Keywords:child development, pandemic, mental health, education, technology,
public policy.

Consideracgoes Iniciais:

pandemia de COVID-19 representou um dos maiores desafios

anitdrios e sociais do século XXI, impactando de forma
expressiva a infincia em escala global. Com o fechamento das escolas,
o isolamento social e a mudanca drdstica na rotina familiar, milhées de
criancas enfrentaram interrupgdes significativas em suas experiéncias
de socializagdo, aprendizado e cuidados bdsicos. Esses fatores geraram
preocupagdes crescentes sobre os efeitos a curto e longo prazo no
desenvolvimento infantil.

No cendrio pés-pandémico, observa-se a necessidade urgente de
revisar os parAmetros que norteiam o acompanhamento e a promogio
do desenvolvimento de criancas na primeira infincia e em idade escolar.
Questoes como o aumento da exposigio as telas, a intensificagio de
transtornos emocionais, o déficit de habilidades sociais e as desigualdades
educacionais tornaram-se centrais no debate académico e nas politicas
publicas voltadas a infancia.

Este artigo propoe uma reflexdo sobre esses novos parimetros,
reunindo evidéncias cientificas e experiéncias priticas para apontar
caminhos possiveis na promog¢io de um desenvolvimento sauddvel e
integral das criancas em um mundo que ainda sente os efeitos da crise
pandémica.

Impactos observados no desenvolvimento infantil durante e
apo6s a pandemia

A pandemia de COVID-19 gerou impactos multifacetados no
desenvolvimento infantil. Os efeitos mais relevantes foram identificados
em quatro dimensoes principais:
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Cognitiva e Educacional

Com a transi¢ao abrupta para o ensino remoto, muitas criangas
experimentaram defasagens de aprendizagem. A auséncia de interacio
presencial com professores e colegas reduziu o estimulo necessdrio para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sobretudo na alfabetizagao e
no raciocinio l6gico.

Emocional e comportamental

A instabilidade familiar, o medo do contigio, ¢ o isolamento
social contribuiram para o aumento de casos de ansiedade,
depressao, irritabilidade e problemas de comportamento entre
criangas, conforme apontam dados da UNICEF e da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS): “A emogdo é a base para o aprendizado.”

(Antonio Damasio, neurocientista).

A pandemia escancarou a necessidade de cuidar das emogoes desde
a primeira infincia. As criangas precisam reaprender a conviver, nomear
emogoes, lidar com frustragées e reconstruir vinculos.

e  Pariametro: Inser¢io de prdticas de educagio emocional
no curriculo cotidiano da educacio infantil, como rodas de
conversa, contacao de histérias com temdticas emocionais, jogos
cooperativos.

Social

Ainterrupgao das atividades coletivas prejudicou o desenvolvimento
de habilidades sociais como empatia, cooperagio e resolugao de conflitos.
Criangas pequenas, especialmente, apresentaram dificuldades no retorno
as interagoes presenciais.

Fisica e motora

A redugcio de atividades fisicas durante o confinamento contribuiu
para o sedentarismo, aumento de peso e atraso no desenvolvimento motor
em algumas faixas etdrias, especialmente em contextos urbanos e de baixa
renda.
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Novos parametros para acompanhar o desenvolvimento infan-
til

Diante dos impactos observados, torna-se necessirio revisar os
indicadores tradicionais do desenvolvimento infantil e incorporar novos
elementos de anilise:

Curriculo flexivel e significativo

“O curriculo deve ser um espago de negociagdo entre saberes da
escola e saberes da vida.”
(Paulo Freire)

A rigidez dos curriculos tradicionais precisa dar lugar a propostas
que respeitem os ritmos de cada crianga, seu contexto e suas experiéncias
vividas durante o isolamento social.

* DPardmetro: Valorizacio de projetos interdisciplinares, do
brincar, da cultura local e da escuta das criancas.

Inclusdo da satide mental como eixo central

Programas de avaliagio e intervengio devem considerar a satide
emocional como componente estruturante do desenvolvimento. Avaliagdes
periddicas e suporte psicoldgico devem ser incorporados desde a educagio
infantil.

Educacgao hibrida com mediacdo qualificada

O uso das tecnologias no processo de ensino-aprendizagem precisa
ser repensado. Nio basta fornecer acesso: é fundamental formar educadores
e familias para um uso critico, equilibrado e pedagégico das ferramentas
digitais.

“A tecnologia ¢ atil quando amplia as possibilidades da crianga,
e ndo quando a substitui.” (Loris Malaguzzi, idealizador da abordagem
Reggio Emilia).

Apesar de ser um novo recurso, a tecnologia na educagio infantil
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deve ser usada com intencionalidade, sempre mediada por adultos
conscientes dos limites e potencialidades dessa faixa etdria.

* Pardmetro: Formagao docente para uso critico e criativo das
tecnologias com foco no desenvolvimento integral.

Refor¢o da dimensao socioafetiva nas escolas

Curriculos escolares devem incluir competéncias socioemocionais,
promovendo um ambiente de escuta, acolhimento e convivéncia
respeitosa, essencial para a readaptacio das criangas ao ambiente coletivo.
“Educar é um ato coletivo, é um compromisso da comunidade inteira.”
(Madalena Freire).

O distanciamento social mostrou o papel insubstituivel das familias
na formagao das criangas. A escola nio pode mais tratar os pais como
meros receptores de orientagoes.

e Parimetro: Estratégias de aproximagio com as familias como
reunides dialégicas, registros compartilhados, escuta ativa e
participacio nos projetos pedagdgicos.

Monitoramento e politicas publicas sensiveis as desigualdades

A pandemia agravou desigualdades histéricas. Criangas em situagao
de vulnerabilidade devem ser prioritdrias em politicas publicas intersetoriais
que integrem satde, assisténcia social e educagao.

“A educacio infantil é a primeira etapa da educagdo bdsica e deve
ser oferecida com igualdade de condigoes.” (Constituigao Federal do Brasil,

Art. 208).

A pandemia aprofundou desigualdades e revelou a necessidade
urgente de politicas publicas que garantam equidade no acesso e na
qualidade do atendimento as criangas.

* DPardmetro: Acoes afirmativas, adapta¢ido curricular, acesso
a internet e materiais pedagégicos para todos, com respeito a
diversidade cultural, étnica e de condigoes de aprendizagem.
Capacitagao continua de profissionais da infincia (educadores,
psicélogos, pediatras) para reconhecer e atuar nos novos desafios do
desenvolvimento.
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* Criacao de programas comunitdrios de apoio psicossocial a
familias com criangas em idade escolar e pré-escolar

* Revisao das diretrizes curriculares nacionais para contemplar a
nova realidade pés-pandemia, incluindo habilidades digitais e
emocionais.

e Ampliacio de investimentos em infraestrutura educacional e
conectividade, especialmente nas regiées mais carentes.

Uma nova infincia pés-pandemia?

Consideracgdes finais

O desenvolvimento infantil pés-pandemia exige uma abordagem
mais sensivel, integradora e adaptada a nova realidade. Os efeitos da
COVID-19 deixaram marcas profundas, mas também trouxeram a tona
a necessidade de uma revisao profunda nas formas como sociedade, escola
e familia compreendem e promovem o desenvolvimento das criancas.
Reconhecer esses novos parimetros é o primeiro passo para garantir que
nenhuma crianga seja deixada para trds.

A educagio infantil no pés-pandemia nio pode se limitar a
“retomar o que se perdeu”, mas sim recriar caminhos, como nos lembra
Paulo Freire: “A educagio nao transforma o mundo. A educagio muda as
pessoas. Pessoas transformam o mundo”.
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