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Resumo: O momento recente pandémico por qual o mundo passou reconfigurou vérias relagoes da
sociedade. No Ambito educacional, alunos do mundo todo, atendendo ao distanciamento social, tiveram
que se distanciar das escolas e faculdades, obrigando governos e institui¢oes a ensejarem novas estruturas
e ambientes de aprendizagens virtuais. O presente trabalho objetiva uma reflexdo sobre a importincia da
aprendizagem autodirigida e suas relagdes com o design instrucional. Metodologicamente, apresentamos
um curto referencial tedrico, selecionado da literatura disponivel, através de pesquisa bibliogrifica,
objetivando interligar a aprendizagem autodirigida ao design instrucional, bem como refletir sobre a
importincia dos cursos on/ine enquanto caminhos possiveis para construgao de conhecimento. Concluimos
que de fato, o uso dessas priticas e propostas s3o essenciais para a construgao do conhecimento, uma vez
que o design instrucional fornece mecanismos necessdrios para ajudar o aluno na aquisi¢ao de habilidades
durante o processo de aprendizagem, enquanto a aprendizagem autodirigida guia o aluno para uma
diregao de suficiéncia neste processo, abordando elementos como responsabilidade individual e auto-
organizagao.

Palavras-chave: Aprendizagem Autodirigida. Design Instrucional. Cursos Online.

Abstract: The recent pandemic moment that the world went through reconfigured various relationships
in society. In the educational field, students around the world, due to social distancing, had to distance
themselves from schools and colleges, forcing governments and institutions to bring about new structures
and virtual learning environments. This work aims to reflect on the importance of self-directed learning
and its relationships with instructional design. Methodologically, we present a short theoretical reference,
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selected from available literature, through a bibliographic research, aiming to interconnect self-directed
learning to instructional design, as well as reflect on the importance of online courses as possible paths for
knowledge construction. We conclude that, in fact, the use of these practices and proposals are essential
for knowledge building, since instructional design provides necessary mechanisms to help the student
acquire skills during the learning process, while self-directed learning guides the student to a direction
of adequacy in this process, addressing elements such as individual responsibility and self-organization.

Keywords: Self-directed learning. Instructional Design. Online Courses.

Introducao

p6s um momento pandémico que paralisou o mundo, afetando as relagoes sociais,

condmicas e educacionais de todos, houve a percep¢ao imediata de que mudangas

drésticas deveriam ocorrer a partir dali ¢ em todos esses Ambitos. No 4mbito educacional, a

pandemia antecipou e amadureceu muitas das inovagoes pedagdgicas e tecnoldgicas que ainda

estavam sendo gestadas ou amadurecidas ou em ensaio de aplicagao. Nao a toa, virios estados

de todo o pais precisaram urgentemente criar um ensino hibrido para nio desassistir sua grande
g

gama de alunos.

Concomitantemente, a facilidade de acesso aos recursos e aos mais diversos tipos de
informagdes obrigou que as escolas, cursos, universidades, enquanto espacos de constantes
transformagées e responsdveis pela emancipagio e desenvolvimento integral dos alunos,
tornassem-se espagos vivos, dindmicos e antenados com as novas tecnologias, para se adequar a
esta nova geraglo, despindo-se daquela concep¢ao anacronica, engessada e limitante de outros
tempos. Para que a aprendizagem possa ser atraente e para que o aluno se se sinta emancipado e
pleno ao fim de sua jornada, urge que a centralidade do processo educativo seja deslocada, para

que os alunos se tornem protagonistas de suas agoes educativas.

A necessidade de qualificagio constante da populagio em geral, aliada a uma gestao
de tempo cada vez mais reduzida, mais a facilidade que as tecnologias trouxeram para o
desenvolvimento de aprendizagens, propiciou o surgimento da aprendizagem autodirigida.
Nesse tipo de aprendizagem, muito comum em cursos online, o préprio aluno é o responsgvel

principal pela constru¢io de seu conhecimento.

Partindo dessa premissa, tentaremos refletir sobre a seguinte questio: Quais contextos e
elementos permitiram que os cursos on/ine tivessem esse crescimento considerdvel, colocando a

aprendizagem autodirigida em foco?

Como objeto principal, este estudo visa refletir sobre a importancia da aprendizagem
autodirigida e como o design instrucional pode ser um mecanismo para a efetivagio dessa
aprendizagem. Como objetivos especificos, este estuda busca repensar a importancia da Educacao

a distancia (EAD), bem como avaliar os impactos trazidos por este tipo de ensino.

Primeiramente faremos uma breve explanacio sobre a aprendizagem autodirigida e qual
a sua importancia na construgio do conhecimento. Em seguida, traremos um olhar sobre os
cursos online e como a Educacio a distAncia (EAD) foi intensificada nos dltimos anos e quais
fatores contribuiram para isso. Na sequéncia, refletiremos sobre as importantes relagoes que se

podem ponderar entre aprendizagem autodirigida e o design instrucional.

Estes escritos tiveram como metodologia uma revisao bibliografica realizada através de
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referencial tedrico disponivel, onde se buscou vincular aprendizagem autodirigida ao design

instrucional.

Reflexdes Sobre Aprendizagem Autodirigida e o Design Instrucional

Aprendizagem autodirigida

A aprendizagem autodirigida é um processo de constru¢ao de conhecimento em que o
préprio individuo assume o protagonismo de suas agoes e métodos, obtendo certa independéncia
e lideranca, objetivando uma evolugio e efetivagio do conhecimento pretendido. Diferencia-
se da educagao formal pela auséncia de espago fisico determinado, bem como a presenca de
professores e gestores e regras pré-definidas. Caracteriza-se pela autonomia assumida pelo aluno,

flexibilidade de tempo e necessidade de automotivagao.

A aprendizagem autodirigida é essencial para a existéncia dos cursos online, onde hd
plataformas especificas para a condugio e desenvolvimento de contetidos. E aqui, a flexibilidade

de tempo e a autonomia sao o diferencial desse tipo de ensino.

A imensa gama de informagées existentes hoje obriga que os adeptos do conhecimento
autogerido saibam focar e filtrar as informacoes e saberes que tenham sido priorizados de
antemao. Sobre isso, Oliveira (2015, p. 170) nos diz que este

¢ precisamente um dos pontos em que a aprendizagem autodirigida revela a sua
grande importancia, pois, se estao criadas as condi¢des para que possamos aceder
a informagao, de qualquer parte do globo, é também necessdrio criar aquelas
que possibilitem saber ‘navegar’ na direcio desejada, nao perdendo o norte
pelo caminho (saber autodirigir-se) e, simultaneamente, saber transformar a
informagio em conhecimento, isto ¢, saber aprender. Em resumo, isto significa
que ¢ necessdrio ser seletivo nas informagoes procuradas e saber conhecer.

Tendo essas perspectivas como base, avalio a aprendizagem autodirigida como um
importante método de ensino, que abre vdrias possibilidades de construgao de conhecimento. A
formagao oficial permanece sendo de suma importincia, mas possui limitagoes vérias, enquanto
o conhecimento que pode ser adquirido por outros meios possui uma grande gama de métodos e
propostas que podem tornar a aprendizagem exitosa. Dessa forma, tornar-se o préprio professor
pode vir a ser um processo interessante e que enseje um processo motivacional interessante para

a aquisi¢do de aprendizagem.

Cursos online

A pandemia acelerou a disseminagao de cursos, formagoes e graduagoes a distancia.
Espera-se que o volume de alunos em cursos online de graduagao supere o niimero de matriculas

no modelo presencial em 2023, segundo projegdes de consultorias especializadas.

Essa mudanca de perspectiva ocorreu devido a diversos fatores, como a queda na renda e
desemprego, que levam as pessoas a optarem por cursos on/ine com mensalidades mais baratas,

e pela migragao para o ambiente digital durante o distanciamento social. A pandemia rompeu a
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resisténcia das pessoas aos cursos online.
Para Tobase et al., (2017),

o conceito de Educacao a Distincia (EaD) se transforma de maneira dinimica,
singularmente ao momento vivido e aos recursos tecnolégicos disponiveis. E
considerado um sistema tecnoldgico de comunicagéo que substitui a interagio
face a face em sala de aula, entre professor e aluno. E meio de ensino que propicia
a aprendizagem autdénoma dos estudantes, mediante a agao sistemdtica e conjunta
de recursos diddticos diversos e apoio da organizagio tutorial (2017, n.p.).

Dito isto, os cursos online oferecem vantagens interessantes e algumas desvantagens que
devem ser dirimidas ou minimizadas para o bom aproveitamento dos contetdos. Dentre as
vantagens, podem ser citadas a flexibilidade de tempo que o formato possui, ji que os estudantes
podem acessar o material do curso a qualquer dia e hora, e em muitos cursos, sem a necessidade
de uma presenga e tempo especifico, bem como importante papel de inclusio social inerente
ao formato, jd que inclui os mais diversos tipos de pessoas e classes sociais, que pela jd citada
flexibilidade, possibilita o acesso de estudantes que estejam empregados e sem tempo para um

curso/graduacio presencial.

Além disso, os cursos EaD, via de regra, apresentam menores custos que cursos e graduagoes
presenciais, uma vez que dispensam gastos com locacoes e grupos grandes de trabalhadores e

funciondrios, o que possibilita precos menores aos consumidores.

Dentre as desvantagens visiveis, podem ser citadas a dificuldade de atencio que os
alunos podem manter, posto que em ambientes digitais, a concentra¢ao dos usudrios tende a
ser muito reduzida, pois a internet é um espago de infinito de possibilidades para distragoes
e procrastinacoes, a falta de contato presencial é um outro fator importante que deve ser
mencionado, pois na educagio presencial, a conexio entre aluno e professor é construida todos
os dias nas aulas e reunibes, enquanto a educagao a distincia precisa encontrar outras formas de
fortalecer essa relagio, muito embora a evolugio da tecnologia tenha avangado nessa questao, ao

possibilitar interagoes em tempo real por intermédio de videoconferéncias, por exemplo.

O design instrucional e a aprendizagem autodirigida

Os cursos online supracitados sio plataformas estruturadas com seus mecanismos de
difusdo de conhecimento e avaliagao, que visam instruir e formar pessoas nos assuntos e temas
pretendidos. Muito importante citar o papel do design instrucional enquanto arquiteto de
toda essa estrutura, organizagao e processamento de dados, atuando sistematicamente desde a
concepgao do projeto até a sua finaliza¢io, quando estes cursos ficam disponiveis para o consumo
da populagio.

Sobre isto, Filatro nos informa que design instrucional é

a acdo intencional e sistemdtica de ensino que envolve o planejamento, o
desenvolvimento e a aplicagio de métodos, técnicas, atividades, materiais, eventos
e produtos educacionais em situagoes diddticas especificas, a fim de promover, a
partir de principios de aprendizagem e instrugio conhecidos, a aprendizagem
humana. Em outras palavras, definimos design instrucional como o processo

(conjunto de atividades) de identificar um problema (uma necessidade) de
aprendizagem e desenhar, implementar e avaliar uma solugio para esse problema.
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(2008, p. 3).

Percebemos por essa defini¢io que o design instrucional possui um papel de extrema
importincia na educagao, pois atua desde o nivel macro, definindo caminhos e diregoes comuns
na promogao do aprendizado de organizagoes ou até de governos ou até o nivel mais bésico,

estruturando programas de cursos e disciplinas.

O design instrucional é a ciéncia de projetar materiais de ensino eficazes para ajudar
os alunos a aprender. Ele envolve a identificagao dos objetivos de aprendizagem, a selecio e
organizagio do conteddo, a escolha de estratégias de ensino apropriadas e a avaliagao do sucesso
da aprendizagem.

Filatro (2008, p. 6) ainda pontua que os avangos tecnoldgicos e nas ciéncias da computagio
alcancados nas ultimas décadas foram de suma importincia para ampliar o escopo de alcance do
design instrucional, oferecendo ferramentas de aprendizagem variadas e flexiveis. A explosio da
internet na década de 90 nao apenas trouxe inovagoes importantes em tecnologia de ponta, mas

novas abordagens sobre instrugio e aprendizagem.

A aprendizagem autodirigida, por outro lado, ¢ um processo em que os alunos tém
mais controle sobre seu préprio aprendizado, incluindo escolha de objetivos, estratégias de

aprendizagem e avaliagao do progresso.

A relagdo entre esses dois conceitos é que o design instrucional pode ser usado para apoiar
a aprendizagem autodirigida, fornecendo aos alunos as ferramentas e recursos necessdrios para
aprender de forma efetiva sem intervencio direta do professor. No entanto, a aprendizagem
autodirigida ainda depende da motivacio, da iniciativa e da responsabilidade dos alunos para

alcancar seus objetivos de aprendizagem.

Consideracoes finais

No decorrer deste texto, através de referencial tedrico, realizou-se uma reflexao sobre
as interagoes entre aprendizagem autodirigida e o design instrucional. Percebeu-se que sio
mecanismos, perspectivas e estruturas de suma importincia para reconfigurar e ressignificar o
processo de aprendizagem da populacio em geral, motivados pela explosdo tecnolégica e avanco

de métodos pedagdgicos que corroboraram em métodos mais eficazes de aprendizado.

Também se refletiu sobre a importincia da existéncia de cursos online, que acessiveis
e com menor custo, proporcionam qualificagdo a estudantes e trabalhadores, que efetivam
nesses momentos a educa¢ao autodirigida, quando passam a incorporar o papel de professores,
nesse caso, de si mesmos, em um formato mais flexivel ¢ menos engessado de construgao de

conhecimento.

Enfim, buscou-se contribuir para a ampliagio do assunto, servindo de alicerce para

pesquisas futuras.
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