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Resumo: O artigo explorou a aplicacio das metodologias ativas na educacio,
com foco especifico na Instrugio entre Pares (Peer Instruction). O objetivo foi
investigar como essa metodologia poderia ser implementada em diferentes
contextos educacionais, tanto presenciais quanto online, para promover uma
participagao mais ativa e engajada dos estudantes. A pesquisa abordou o tema da
transformagao das préticas pedagdgicas, enfatizando a importincia da interagao
entre os alunos para a construgio colaborativa do conhecimento. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa bibliogréfica, baseada em fontes teéricas e empiricas,
conforme descrito por Martins, Mello e Turrioni (2014), permitindo uma anélise
qualitativa das potencialidades e desafios associados a Instrugdo entre Pares. A
investigacdo demonstrou que, ao ser adaptada para diferentes formatos de ensino,
essa abordagem pedagdgica nao apenas promoveu um aprendizado mais profundo
e significativo, mas também integrou eficazmente a tecnologia como ferramenta
de suporte no processo educacional. A conclusio indicou que a Instru¢do entre
Pares, ao ser aplicada tanto em aulas presenciais quanto online, ampliou as
oportunidades de participagio ativa dos estudantes, contribuindo para uma maior
reten¢do do conhecimento e para o desenvolvimento de competéncias criticas
e colaborativas. O estudo, portanto, ofereceu subsidios tedricos e praticos para
educadores interessados em adotar metodologias ativas, refor¢ando a necessidade
de novas pesquisas sobre a integragao da tecnologia na educagao.

Palavras-chave: Instrugio entre Pares. Metodologias Ativas. Educagao. Ensino
presencial. Ensino online.

Abstract: Thearticle explored the application of active methodologies in education,
with a specific focus on Peer Instruction. The objective was to investigate how
this methodology could be implemented in different educational contexts,
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both face-to-face and online, to promote more active and engaged student
participation. The research addressed the theme of transforming pedagogical
practices, emphasizing the importance of student interaction for collaborative
knowledge construction. The methodology used was a bibliographic research,
based on theoretical and empirical sources, as described by Martins, Mello, and
Turrioni (2014), allowing for a qualitative analysis of the potential and challenges
associated with Peer Instruction. The investigation showed that when adapted
to different teaching formats, this pedagogical approach not only promoted
deeper and more meaningful learning but also effectively integrated technology
as a supporting tool in the educational process. The conclusion indicated that
Peer Instruction, when applied in both face-to-face and online classes, expanded
opportunities for active student participation, contributing to greater knowledge
retention and the development of critical and collaborative skills. The study,
therefore, offered theoretical and practical support for educators interested in
adopting active methodologies, reinforcing the need for further research on the
integration of technology in education.

Keywords: Peer Instruction. Active Methodologies. Education. Face-to-Face
Teaching. Online Teaching.

1 Introducao

Opresente artigo abordou o tema das metodologias ativas
na educacio, com énfase na Instrucio entre Pares (Peer
Instruction), uma abordagem pedagédgica que tem ganhado destaque
no cendrio educacional contemporaneo. A relevancia do tema decorreu
da necessidade crescente de se repensar as prdticas educacionais em um
contexto onde a tecnologia desempenha um papel central no processo de
ensino e aprendizagem. O objetivo principal deste estudo foi investigar
como a Instrugdo entre Pares pode ser aplicada eficazmente em diferentes
formatos de ensino, tanto presencial quanto on/ine, contribuindo para o
engajamento e a aprendizagem ativa dos estudantes. A pergunta de pesquisa
que norteou este trabalho foi: ‘De que maneira a Instrugao entre Pares
pode ser implementada para maximizar a participagao e o aprendizado dos
alunos em diferentes ambientes educacionais?’

A metodologia adotada para este estudo foi uma pesquisa
bibliografica, conforme descrito por Martins, Mello e Turrioni (2014), que
consistiu na coleta e andlise de dados a partir de fontes tedricas e empiricas
relevantes sobre o tema. Essa abordagem permitiu uma compreensio ampla
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e fundamentada das préticas e dos resultados associados a Instrugao entre
Pares. A técnica de andlise utilizada foi qualitativa, focada na interpretacao
e sintese das informagoes obtidas, visando identificar as potencialidades
e desafios da aplicagio dessa metodologia em diferentes contextos
educacionais. Os dados foram coletados de forma coesa a partir de
artigos, livros e outras publicagdes académicas que discutem a eficicia das
metodologias ativas e a integragao das tecnologias no processo educativo.

O desenvolvimento do artigo foi estruturado em trés partes
principais. No capitulo 2, intitulado ‘Metodologias Ativas na Educagao:
Um Caminho para a Aprendizagem Autorregulada’, explorou-se o conceito
de metodologias ativas e sua importincia na promog¢ao da autonomia e
autorregulacio dos estudantes. No subcapitulo 2.1, ‘A Instru¢io entre
Pares como Metodologia Ativa na Educagao’, foi discutida a teoria por trds
dessa abordagem, destacando seus beneficios e a forma como ela promove
a participagio ativa dos alunos. J4 no subcapitulo 2.2, ‘A Aplica¢ao da
Instrucao entre Pares em Aulas Presenciais e Online’, foi analisada a
adaptacio dessa metodologia para diferentes ambientes de ensino, com
énfase nas prdticas pedagdgicas que podem ser adotadas para maximizar
seu potencial tanto em aulas presenciais quanto no ensino a distancia.
Portanto, este estudo buscou contribuir paraa discussao sobre aimportincia
da inovagio pedagdgica e o papel da tecnologia na transformagio do
ensino, oferecendo subsidios tedricos e priticos para a implementagao de
metodologias que favore¢am uma aprendizagem mais ativa e colaborativa.

2 Metodologias Ativas na Educa¢ao: Um Caminho para a Apren-
dizagem Autorregulada

As metodologias ativas educacionais surgem como estratégias de
ensino inovadoras que buscam promover a autonomia e a participacio
ativa dos estudantes no processo de aprendizagem. Essas metodologias,
ao contrdrio dos métodos tradicionais que centralizam o professor como
o principal transmissor de conhecimento, colocam o estudante no centro
do processo educativo, incentivando-o a aprender por meio de problemas
e situagdes reais. Assim, os estudantes sio encorajados a realizar tarefas
que os desafiem a pensar criticamente, tomar iniciativas, debater ideias
e, sobretudo, tornar-se responsdveis pela construgao de seu préprio
conhecimento.

Nesse contexto, a aprendizagem autorregulada assume um papel
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central. Esta forma de aprendizagem, definida como a capacidade do
estudante de gerenciar seus préprios progressos, estratégias e enfrentar
os obstdculos que surgem durante as tarefas, tem atraido a atengio de
pesquisadores e educadores por suas potencialidades. De acordo com
Punhagui e Sousa (2013, p.62), “a autorregulagao oferece oportunidades
significativas para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes,
permitindo que eles nio apenas aprendam, mas também desenvolvam
habilidades de autogerenciamento e de reflexao critica sobre seus processos
de aprendizagem”.

Por exemplo, em uma aula de matemdtica, onde o objetivo ¢é
compreender e aplicar o conceito de fungdes quadrdticas, um professor
utilizando metodologias ativas pode propor que os estudantes, em vez de
simplesmente receberem a férmula e exemplos resolvidos, investiguem
por si mesmos a relagdo entre os coeficientes da equacio quadritica e a
forma da pardbola resultante. Eles poderiam utilizar recursos tecnolégicos,
como softwares de modelagem matemdtica, para manipular as varidveis
e observar os efeitos dessas mudancas. Nesse processo, os estudantes
precisariam gerenciar seu tempo, escolher as ferramentas mais adequadas,
revisar conceitos matemdticos previamente aprendidos e ajustar suas
estratégias 2 medida que novos desafios surgem. Esse tipo de atividade
promove nao apenas a compreensio do conteddo especifico, mas também
o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a aprendizagem
auto regulada, como a capacidade de se auto instruir, de refletir sobre os
préprios erros e de ajustar as abordagens conforme necessdrio.

Essa abordagem contrasta com métodos tradicionais, onde o foco
recai principalmente na memorizagao de férmulas e na aplicacio mecinica
de procedimentos. Ao contrdrio, as metodologias ativas, ao envolverem
os estudantes em processos mais complexos de investigacio e solucio de
problemas, fomentam uma aprendizagem mais profunda e significativa,
que vai além do simples dominio dos conteudos, estendendo-se ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas e metacognitivas essenciais para
o aprendizado ao longo da vida.

Ademais, a autorregulacdo pressupdoe uma conduta consciente,
autorreflexiva e proativa por parte do individuo, conforme argumenta
Zimmerman (2013). Segundo o autor, o estudante autorregulado exibe
comportamentos, Crengas pessoais, emogoes, orientagoes motivacionais
e formas de relacionamento interpessoal que favorecem um aprendizado
de maior qualidade. Essa qualidade se manifesta tanto no dominio
mais aprofundado dos conteddos quanto no aumento do rendimento
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académico, evidenciando a eficicia das metodologias ativas na promogio
de uma educagao mais integrada e significativa.

Na prdtica educacional, a aplicagio de metodologias ativas
demanda um planejamento cuidadoso e uma mudanga de postura tanto
por parte dos educadores quanto dos estudantes. Os professores, ao
adotarem essas metodologias, devem assumir o papel de facilitadores do
processo de aprendizagem, oferecendo suporte e orientagdes que permitam
aos estudantes explorarem os contetdos de forma auténoma e critica.
Por outro lado, os estudantes sao desafiados a se engajar ativamente nas
atividades propostas, desenvolvendo nao apenas competéncias cognitivas,
mas também habilidades socioemocionais que sio essenciais para a
aprendizagem autorregulada. Além disso, a efetividade das metodologias
ativas estd intrinsecamente ligada a forma como o ambiente de aprendizagem
¢ estruturado:

E fundamental que esse ambiente seja rico em recursos, estimule a
colaboragio e ofereca oportunidades para que os estudantes possam
aplicar o conhecimento em contextos prdticos. Nessa perspectiva,
o uso de tecnologias educacionais, como plataformas digitais e
ferramentas colaborativas, pode potencializar o engajamento e a
participagao ativa dos estudantes, tornando a aprendizagem mais
dinimica e interativa (Punhagui & Sousa, 2013, p.47).

Por exemplo, em uma sala de aula de educagao técnica, os estudantes
podem ser desafiados a resolver problemas reais do mercado de trabalho,
utilizando recursos como softwares especializados ou simulagoes digitais.
Essas atividades permitem que eles apliquem o conhecimento teérico em
cendrios préticos, desenvolvendo competéncias que vao além do contetido
disciplinar, como o trabalho em equipe e a resolugao de problemas.

Na pritica, o sucesso dessas metodologias depende de um
planejamento cuidadoso e de uma infraestrutura tecnoldégica adequada. Os
professores, por sua vez, precisam se adaptar ao papel de facilitadores do
aprendizado, mediando as discussoes e oferecendo suporte individualizado
quando necessdrio. Eles também devem ser capazes de integrar de maneira
eficiente as ferramentas tecnoldgicas ao curriculo, garantindo que o uso da
tecnologia seja relevante e complementar ao conteudo.

Os alunos, por outro lado, sdo incentivados a assumir uma postura
ativa em seu processo de aprendizagem, trabalhando de forma colaborativa
com seus colegas e utilizando as ferramentas digitais disponiveis para buscar
solugdes criativas e inovadoras. Esse engajamento ativo nio sé promove
uma melhor compreensio dos conceitos técnicos, como também prepara
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os estudantes para enfrentar os desafios do mundo profissional, onde o uso
de tecnologias e a capacidade de trabalhar em equipe sao essenciais.”

Por fim, é importante destacar que o sucesso das metodologias
ativas depende de uma mudanca de paradigma na educagio. Esse modelo
de ensino exige que educadores e institui¢bes se comprometam com
a formagdo continua, a fim de desenvolverem préiticas pedagdgicas que
valorizem a autonomia, a criatividade e a responsabilidade dos estudantes.
Como afirmam Punhagui e Sousa (2013), o desenvolvimento da
autorregula¢ao é um processo continuo que deve ser incentivado ao longo
de toda a trajetdria educativa, garantindo que os estudantes nio apenas
adquiram conhecimentos, mas também se tornem aprendizes ao longo da
vida, preparados para enfrentar os desafios de um mundo em constante
transformacio.

2.1 A Instrucao entre Pares como Metodologia Ativa na Educagao

A metodologia da instrugao entre pares (ou peer instruction) destaca-
se como uma prdtica pedagdgica inovadora que visa envolver e comprometer
os estudantes de maneira ativa durante as aulas. Diferentemente das aulas
tradicionais, onde apenas alguns alunos mais motivados participam de
questionamentos informais, a instrugao entre pares estrutura a interagio de
modo a engajar todos os estudantes. Nesse modelo, cada aluno é incentivado
a aplicar os conceitos fundamentais apresentados e, em seguida, a explicar
esses conceitos a seus colegas, promovendo um ambiente de aprendizagem
colaborativa e dindmica. Como argumenta Contesini (2015, p.20), “a
eficdcia dessa metodologia reside em seu cardter estruturado, que assegura
a participagio de todos os alunos, ampliando o alcance e a profundidade
do aprendizado”.

Além disso, a instru¢do entre pares promove uma maior reten¢ao do
conhecimento, uma vez que os estudantes sao obrigados a refletir sobre os
contetdos aprendidos e a comunicd-los de maneira clara e compreensivel
para os demais. Segundo a teoria de ensino de Mazur (1997), criador dessa
metodologia, ao ensinar seus colegas, os estudantes consolidam seu préprio
entendimento, pois o processo de explicacao exige que eles organizem suas
ideias e resolvam possiveis duvidas. Dessa forma, a instru¢ao entre pares
nao s6 amplia a compreensio do contetido por parte de quem ensina,
mas também oferece aos demais estudantes a oportunidade de aprender a
partir de diferentes perspectivas, fortalecendo o processo de aprendizagem
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coletiva.

A instrugdo entre pares, portanto, representa uma abordagem
pedagdgica que potencializa a participacio ativa dos estudantes, a0 mesmo
tempo em que promove um ambiente colaborativo de aprendizagem. Este
método ¢ especialmente eficaz em disciplinas como a matemdtica, onde
conceitos abstratos podem ser mais bem compreendidos por meio da
discussio e explicagao entre pares. Por exemplo, ao aplicar a instrugao entre
pares em uma aula sobre cdlculo diferencial, o professor pode apresentar um
problema que exige a aplicagao de derivadas. Apds uma breve introdugao
tedrica, os estudantes sio desafiados a resolver o problema individualmente
e, em seguida, discutem suas solu¢des em pequenos grupos. Cada estudante,
ao explicar seu raciocinio, refor¢a seu entendimento do conceito e identifica
possiveis lacunas em seu conhecimento. Essa dinAmica também permite
que os estudantes se beneficiem das diferentes abordagens e estratégias
adotadas por seus colegas, promovendo uma compreensio mais profunda
e integrada do contetdo.

Por conseguinte, ao integrar a instrugao entre pares como pratica
pedagdgica, o professor naoapenasfacilitaa participagaoativadosestudantes,
mas também promove a constru¢io colaborativa do conhecimento. Essa
metodologia dialoga com os principios da aprendizagem significativa,
conforme proposto por Ausubel (1968), que enfatiza a importancia da
ligagao entre novos conhecimentos e conceitos previamente adquiridos.
Ao interagir com seus pares, os estudantes sdo capazes de conectar novos
conceitos matemdticos com conhecimentos jd estabelecidos, fortalecendo
assim a retengio e a aplicagdo pritica do contetido aprendido.

Em suma, a instrucio entre pares surge como uma metodologia
eficaz para o ensino, capaz de transformar a dinimica da sala de aula e
promover uma aprendizagem mais participativa, colaborativa e profunda.
Ao adotar essa abordagem, os educadores criam um ambiente onde os
estudantes nao apenas absorvem passivamente o conhecimento, mas
ativamente constroem e compartilham saberes, preparando-se para desafios
académicos e profissionais futuros.

2.2 A Aplicagdo da Instrucdo entre Pares em Aulas Presenciais e On-
line

A Instrugao entre Pares, uma metodologia ativa desenvolvida por
Eric Mazur, oferece uma abordagem inovadora para o ensino, tanto em
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ambientes presenciais quanto on/ine. Esta metodologia se destaca por
seu foco na interagdo entre os estudantes, permitindo que eles discutam,
expliquem e revisem conceitos uns com os outros, promovendo uma
compreensao mais profunda dos conteddos. Uma das potencialidades
dessa abordagem reside na sua flexibilidade e adaptabilidade, o que a torna
eficaz em diferentes contextos educacionais, especialmente no cendrio
atual, fortemente influenciado pelo espaco tecnolégico (Silva, 2019).

Em um ambiente presencial, a aplicagio da Instrucao entre Pares
come¢a com uma breve explicagio por parte do professor sobre um dos
topicos a serem abordados. Em seguida, sio apresentados os Conceptests,
conforme proposto por Mazur. Esses testes conceituais, geralmente em
formato de multipla escolha, tém como objetivo avaliar a capacidade de
raciocinio dos estudantes em relagio ao tdpico discutido. Diferente das
tradicionais questoes focadas em cdlculos ou memorizagao, os Conceptests
exigem uma reflexdao mais profunda, pois sdo concebidos para testar a
compreensao conceitual dos alunos. Silva (2019, p.17) destaca que “essas
questoes nao sao numéricas e demandam uma andlise cuidadosa para sua
resolugio correta, permitindo ao professor realizar adaptagoes que melhor
se ajustem as necessidades da turma e aos objetivos da aula”.

No entanto, com a crescente digitalizagdo da educacio, ¢
fundamental considerar como essa metodologia pode ser adaptada para
o ensino online. Nesse contexto, é possivel utilizar os mesmos principios
da Instrugio entre Pares, mas gerenciados por meio de aplicativos e
plataformas digitais. Ferramentas como Google Classroom, Zoom e Microsoft
Teams oferecem recursos que permitem a criagio de salas de discussio,
enquetes ao vivo e féruns de debate, onde os estudantes podem interagir
e discutir os testes conceituais em tempo real. Além disso, plataformas
de gerenciamento de aprendizagem como Moodle ou Canvas permitem
a integragdo de quizzes e testes conceituais diretamente no ambiente
virtual, facilitando o acompanhamento e a avaliagao do desempenho dos
estudantes de forma continua.

Assim, a Instrugio entre Pares pode ser eficazmente incorporada
as aulas online, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem
semelhante 3 do ambiente presencial. O uso de tecnologias digitais
nao sé facilita a implementacio dessa metodologia em um ambiente
virtual, mas também pode potencializar a interagao entre os estudantes,
tornando-a mais dinimica e acessivel. Por exemplo, durante uma aula
online de fisica, o professor pode introduzir um conceito, como as leis de
Newton, e em seguida langar um teste conceitual via ferramenta de enquete
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integrada a plataforma de videoconferéncia. Os estudantes respondem
individualmente, e apds a coleta das respostas, sao direcionados para
salas de discussio virtuais, onde debatem com seus pares antes de uma
nova tentativa de responder a questdo. Essa pritica nao apenas promove
o aprendizado colaborativo, mas também incentiva a reflexdo critica,
essencial para a verdadeira compreensao do contetdo.

Portanto, a Instrug¢ao entre Pares, seja em aulas presenciais ou
online, continua a ser uma metodologia ativa poderosa, capaz de engajar
os estudantes e melhorar a qualidade da aprendizagem. Sua adaptabilidade
ao contexto digital permite que ela se mantenha relevante e eficaz, mesmo
em um ambiente de ensino que estd em constante evolugo. A integracao
de ferramentas tecnoldgicas com estratégias pedagdgicas, como a Instrugao
entre Pares, reflete a necessidade de repensar as praticas educacionais a
luz das transformagées tecnoldgicas, garantindo que a educagio continue
a atender as demandas de uma sociedade cada vez mais conectada e

digitalizada.

3 Consideracgdes finais

O presente artigo explorou a eficicia e a aplicabilidade das
metodologias ativas, com um foco particular na Instru¢ao entre Pares, tanto
em ambientes presenciais quanto on/ine. Inicialmente, foram discutidos
os fundamentos tedricos que sustentam essas metodologias, destacando-
se a importincia da participagio ativa dos estudantes no processo de
aprendizagem. Posteriormente, a aplica¢io prética dessas abordagens foi
examinada, considerando as potencialidades de cada uma, especialmente
no contexto educacional atual, que é amplamente influenciado pela
tecnologia. Ao longo do estudo, buscou-se demonstrar como a Instru¢ao
entre Pares pode ser adaptada para diferentes formatos de ensino,
mantendo sua eficicia na promogao de uma aprendizagem colaborativa e
reflexiva. Foi evidenciado que, independentemente do ambiente em que é
aplicada, essa metodologia ativa promove um engajamento mais profundo
dos estudantes com o contetdo, contribuindo para um aprendizado mais
significativo e duradouro. Os objetivos propostos foram atendidos na
medida em que se identificou e detalhou como essa prética pedagdgica
pode ser integrada e potencializada em diferentes contextos, ressaltando
sua relevincia na educacio contemporanea.

Assim, estimula-se que mais pesquisas sejam feitas sobre este
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assunto, visando ampliar o conhecimento sobre as melhores préticas de
aplicagao das metodologias ativas em diferentes disciplinas e niveis de
ensino. Além disso, ¢ necessdrio aprofundar o estudo sobre o impacto
da tecnologia na implementagao dessas metodologias, investigando
como novas ferramentas digitais podem ser integradas para maximizar
os beneficios da Instrugio entre Pares. Ao incentivar a continuidade das
investigacdes nesta drea, espera-se que futuras pesquisas possam fornecer
dados empiricos que corroborem as vantagens dessa metodologia, bem
como identificar possiveis desafios e limitagoes que possam surgir em
sua implementa¢io. Acredita-se que a expansio desse campo de estudo
contribuird significativamente para o aprimoramento das priticas
pedagdgicas, garantindo que a educa¢io continue evoluindo em resposta
as demandas de uma sociedade em constante transformacao.
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