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Resumo: Este artigo discorre acerca das contribuicoes da ludicidade para o processo de aprendizagem
do aluno na etapa da Educacio Infantil e apresenta resultados de uma pesquisa qualitativa, cujo objetivo
tratou de discutir sobre a importincia do brincar no processo de desenvolvimento da crianca, visando
a construgio do conhecimento e aprendizagem por meio de brincadeiras, jogos e brinquedos. Pois, é
no brincar que surge a interagio entre a espontaneidade e a criatividade com a progressiva aceitagio das
regras sociais e morais por parte do educando. E brincando que a crianga se humaniza, aprendendo a
conciliar de forma afetiva a afirmacio de si mesma a criacio de vinculos afetivos duradouros. Realizou-se
um levantamento frente as possibilidades que a brincadeira desencadeia na construgio e reconstrugao dos
conhecimentos, desse modo, contribuindo para elencar as contribui¢ées da ludicidade no processo de
ensino-aprendizagem. Desse modo, o lddico permite novas maneiras de ensinar, associado a fatores que
podem tornar o ensino mais atrativo e contribuir com uma educa¢io de maior qualidade, capaz de ir ao
encontro dos interesses essenciais a crianga. Na intenc¢do de viabilizar o desenvolvimento dessa pesquisa,
utilizou-se como referéncias bibliogréficas Vygotsky (1984); Kishimoto (2003); Base Nacional Comum
Curricular (2017) e ainda outros autores que versam sobre a temdtica da ludicidade na infincia.
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Abstract: This article discusses the contributions of playfulness to the student’s learning process in the Early
Childhood Education stage and presents the results of a qualitative research, whose objective was ro discuss the
importance of playing in the child’s development process, aiming at the construction of knowledge and learning
through play, games and roys. For, it is in playing that the interaction between spontaneity and creativity
emerges, with the students progressive acceptance of social and moral rules. It is by playing that the child
becomes human, learning to affectively reconcile self-affirmation with the creation of lasting affective bonds.

A survey was carried out regarding the possibilities that play triggers in the construction and reconstruction of
knowledge, thus contributing to list the contributions of playfulness in the teaching-learning process. In this
way, playfulness allows for new ways of teaching, associated with factors that can make teaching more attractive
and contribute to higher quality education, capable of meeting the essential interests of the child. In order to

Jacilitate the development of this research, we used as bibliographical references Vygotsky (1984); Kishimoto

(2003); Common National Curriculum Base (2017) and other authors who deal with the theme of playfulness
in childhood.
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1 Introdugao

brincar é uma forma de expressao e comunicagao do individuo consigo mesmo,
com o outro e com o meio. De forma universal, a brincadeira é considerada uma
atividade que assume caracteristicas peculiares no contexto social, histérico e cultural, otimizando
o processo educacional de maneira descontraida e organizada pela prépria crianca em todas as suas
interagdes. O brincar possibilita o desenvolvimento, nao sendo exclusivamente um instrumento
diddtico facilitador para o aprendizado, visto que influencia em dreas do desenvolvimento infantil

como: motricidade, inteligéncia, sociabilidade, afetividade e criatividade.

Além disso, a capacidade de brincar propicia a crian¢a o conhecimento de forma natural
e agraddvel, como meio de estimular a socializagdo, possibilitando que o individuo aja de
forma mais autdbnoma. Por conta disso, as propostas pedagégicas desenvolvidas em sala de aula
devem oferecer sugestoes sélidas de instrucio, preocupando-se em proporcionar um ensino de
qualidade, elevando assim, a capacidade da crianga em compreender o universo do qual faz
parte, os valores sociais, econdmicos e culturais intrinsecos na formagao pessoal e profissional ao

qual estarao submetidos.

Considerando a possibilidade de aprendizagem por meio de recursos pedagégicos, fala-se
com entusiasmo sobre a inser¢o de praticas ladicas nas propostas de ensino. Isso se dd porque
atribuiu-se a essa ferramenta prdtica um valor educacional capaz de potencializar os objetivos
basicos da escola, que se refere a transformar uma sociedade, promover cidadania, habilidades e
competéncias, com plena condi¢ao de ensino e capacitagio para vida pessoal, social e profissional

do individuo, desde a sua infancia.

Portanto, a discussao dessa temdtica se mostra perspicaz uma vez que demonstra a dialética
das préticas ludicas no contexto educacional, evidenciando como os processos educacionais podem
ser positivamente afetados, conduzindo o educando a ampliar suas capacidades e habilidades de
aprendizagem. Promovendo, além de tudo, que a crianga desenvolva sua criatividade e interacao
com o meio, vinculos afetivos duradouros, percep¢io de valor e plena consciéncia dos seus atos,

responsabilizando-se por tais.

2 Metodologia

Sem duvida, a metodologia do estudo é um elemento essencial na elaboracio, diagnéstico
e desenvolvimento de uma pesquisa, isso porque viabiliza a construgao e organizagao de conceitos
que permitem encarar de maneira distinta um determinado assunto através de métodos cientificos.
Sobre isso, é importante comentar que o percurso metodoldgico é um elemento fundamental
para a sustentagio de qualquer pesquisa cientifica. E o que permite que o pesquisador seja capaz

de situar seu problema e suas inquietagoes no 4mbito das dreas de saber onde estao inseridas.

Logo, “a pesquisa é uma atividade voltada para solugao de problemas, através do emprego
de processos cientificos” (SANTOS, 2000, p. 159). Um desses processos de pesquisa é o
exploratdrio, que se caracteriza por uma averigua¢ao quanto ao assunto que se quer investigar. “A
pesquisa exploratéria configura-se como a que acontece na fase preliminar do trabalho [...] com

o objetivo de levantar maiores informagoes sobre o assunto que serd investigado” (PRESTES,

2003, p. 26).
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Desse modo, o estudo exploratério ocorre sobre uma indagacao de pesquisa em que
comumente ha poucas discussoes anteriores a seu respeito, buscando sempre novas informac;(’)es
quanto ao assunto central do trabalho. Além disso, a pesquisa exploratéria avalia quais teorias
existentes podem ser aplicadas no objeto de estudo para que o problema diagnosticado seja

resolvido do ponto de vista cientifico e/ou académico.

Portanto, a metodologia utilizada nessa produgao corresponde a pesquisa bibliografica
por conta da fundamentagio tedrica que se construiu para discutir as informagées levantadas e
apresentadas ao longo do artigo. Assim, no primeiro momento o artigo se norteia por meio da
revisao bibliografica construida ao desenrolar da sua aplicagiao na unidade escolar. Na intengao de
viabilizar o desenvolvimento dessa pesquisa, utilizou-se como referéncias bibliograficas Vygotsky
(1984); Kishimoto (2003); Base Nacional Comum Curricular (2017) e ainda outros autores que

versam sobre a temdtica da ludicidade na infancia.

3 Referencial teérico

3.1 A ludicidade e a aprendizagem

A ludicidade como recurso pedagdgico, proporciona a crianca momentos em que ela pode
mostrar sua agilidade por meio da competigao, refletir sobre o fazer, organizar e desorganizar,
construir € reconstruir, Crescer nos aspectos culturais e sociais como parte essencial de uma
sociedade. E, as préticas ludicas favorecem o desenvolvimento de diversas habilidades, além das
motoras. Desse modo, ¢ indispensdvel proporcionar ao aluno um ambiente propicio as préticas

ladicas e, assim, explorar atividades para desenvolver as habilidades do aluno.

Por isso, se diz que as préticas ladicas enquanto recurso pedagégico incentivam o processo
de desenvolvimento infantil. Dessa forma, afirma-se que a ludicidade oportuniza o processo de
aprendizagem como um todo, visto que as criancas aprendem a colaborar umas com as outras,
combinando e respeitando as devidas fases, conforme a proposta ludica. Nesse sentido, Brougere

(1998) acredita que o brincar instiga ao processo de aprendizagem, para além da sala de aula.

Sobre isso, Fortuna (2003) comenta que o lidico auxilia na construgao do conhecimento
infantil e promove seguranca para a crianga expressar sentimentos e desejos. Proporcionando,
assim, a possibilidade de que o profissional docente aperfeicoe os meios diddticos utilizados em
sala de aula. Por isso, RIZZO (2001, p. 40) diz que “a atividade ludica pode ser um eficiente
aliado ao educador interessado no desenvolvimento da inteligéncia de seus alunos, quando

mobiliza sua acio intelectual.”

E por conta desse aspecto que as préticas lidicas nio devem ser encaradas somente como
atividade educacional em face tnica da crian¢a, mas também, como indicador de aprendizagem
e conhecimento ao ser utilizado. Além disso, é preciso que se reconhega o valor da ludicidade
no desenvolvimento da crianga, visando a ludicidade como caminho para uma aprendizagem

significativa e a construcio do conhecimento de maneira integral.

Ainda, cabe trazer a discussdo que, além de desenvolver capacidades fisicas e motoras, a
educacio por meio do brincar deve assumir a tarefa de agregar e incorporar o aluno na cultura
corporal do movimento, tornando-o capaz de compreender os aspectos técnicos e tdticos. No

caso de uma atividade coletiva, por exemplo, a crianga deve saber como praticar, aplicar as regras
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basicas e saber conviver com o adversirio, pois, sem ele, a pratica lidica nao seria possivel.

Assim, percebe-se que, no contexto escolar, o lidico nao deve estar limitado apenas ao
desenvolvimento de suas agoes priticas. Para Darido (2003), dentro do contetdo, a dimensio
histérica, a técnica, as habilidades motoras, quando levadas a pritica de maneira organizada
e proposital, contribuem positivamente para a vida do aluno. E, além dessa contribui¢do, a
ludicidade permite a vivéncia de indmeras préticas corporais e de integragio social e cultural

entre aqueles que se sujeitam as propostas.

De acordo ainda com Kishimoto (2003), o lddico permite a crianca construir a sua
autonomia, sua personalidade e ainda desenvolver a linguagem. Maluf (2003) afirma que o
brincar ¢ algo essencial, porque é assim que o individuo aflora sua criatividade e capacidade de
socializar. Por isso, o brincar ¢ visto como um recurso pedagdgico que garante manter a crianga
conectada com a realidade. E, isso estd em consondncia com o maior objetivo da Educacao
Infantil, que é promover a troca e a interagio da crianga interaja com o mundo real, a0 mesmo

tempo em que se sente livre para brincar, observar e construir seu conhecimento.

Além do mais, conforme Vygotsky (1984), o ato de brincar proporciona um suporte
para as mudangas das necessidades e da consciéncia da crianga. Sendo assim, a atuacio do aluno
no 4mbito da imaginacio, em dada situagao imagindria, oportuniza a criagio de intengdes
voluntdrias e a formagdo dos planos da vida real e das motivagoes da vontade. Neste sentido,
tudo surge ao brincar, o que se constitui no mais alto nivel de desenvolvimento da crianga, e ¢
somente nessa dimensao que a brincadeira pode ser considerada uma atividade condutora que,

de fato, determina o desenvolvimento do individuo.

Outrossim, Santin (1994, p. 03) salienta que a ludicidade promove “agdes vividas e
sentidas, ndo definiveis por palavras, mas compreendidas pela frui¢ao, povoadas pela fantasia,
pela imaginacio e pelos sonhos que se articulam com materiais simbdlicos”. Desse modo, é
possivel afirmar que a ludicidade proporciona um desenvolvimento sadio e harmonioso, sendo
uma tendéncia instintiva da crianca. Portanto, ao brincar o individuo aumenta a independéncia,
estimula sua sensibilidade visual e auditiva, valoriza sua cultura, desenvolve habilidades motoras,
exercita a imaginagao e a criatividade, aprimora a inteligéncia emocional, aumenta a integragio,

promovendo assim, o desenvolvimento sadio, o crescimento mental e a adaptagao social.

3.2 Contribuigées das prdticas hidicas no contexto educacional

A Base Nacional Comum Curricular (2017), normatiza que toda crianga tem o direito
de se desenvolver de maneira plena, contemplando as etapas que compéem a formagao cidada
em seus aspectos intelectual, social e emocional. E, uma das maneiras de se garantir esse pleno
desenvolvimento ¢ por meio de atividades que vao de encontro as necessidades das criangas.
Nesse sentido, destaca-se a importincia de uma proposta diddtico-pedagdgica que apresente
reflexdes direcionadas ao universo infantil, definindo-se estratégias adequadas a aprendizagem

da crianca.

Entéo, se diz que por meio das atividades lidicas as criancas aprendem a compartilhar
objetos e brinquedos, a superar o seu egoismo, expor seus desejos e solucionar os conflitos que
surgem através das interagoes. Por isso, se faz necessdrio que haja fomentagao e diversificagio nas
propostas educacionais, oferecendo ideias que despertem o interesse e participagio da crianga,

além de contribuir significativamente para o seu desenvolvimento nos aspectos fisicos e motores.
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Com isso, percebe-se que as praticas lddicas promovem a aprendizagem dos contetidos, e
assimilagao de situagoes reais, desenvolvendo o pensamento e levando a uma participagao ativa
da crianga. Por isso, sao fundamentais para o aluno em processo de aprendizagem. Esta ideia se
relaciona com a afirmagio de Vygotsky (1989) de que o desenvolvimento do sujeito ¢ influenciado
pelo meio cultural e pelas condicoes sociais em que estd inserido influencia. Assim, quando
orientados e mediados, a utilizagao de atividades lddicas contribui para o desenvolvimento de
multiplas habilidades dos alunos.

Nesse sentido, Grando (2000, p. 44) acrescenta que:

Situagdes que propiciem a crianga uma reflexao e andlise do seu préprio raciocinio,
que esteja ‘fora’ do objeto, nos niveis j4 representativos, necessitam ser valorizadas
no processo de ensino-aprendizagem [...] demonstra ser um instrumento
importante na dinamizacio do processo [educacional].

Em outras palavras, ¢ possivel afirmar que a utilizagao de recursos lidicos possibilitam
que a crianca sinta maior interesse no processo de ensino-aprendizagem, isso porque ela passa
a se sentir atraida pela maneira dinimica e descontraida com que as atividades, geralmente, sao
propostas, ¢ a partir disso, o educando consegue aprender com prazer, alegria e entretenimento.
Ainda, as préticas lddicas revelam o modo como a crianca constitui sua realidade, lida com
os possiveis conflitos e as diversas alternativas em seu meio. Além disso, o lddico introduz o
caminho acerca do processo de ensino-aprendizagem, possibilitando a construgio da reflexao,

autonomia e criatividade da crianca.

“A conduta de viver de modo ludico situagdes do cotidiano amplia as oportunidades
nao s6 de compreensio das proprias experiéncias como também de progressos do pensamento”
(SEBER, 1995, p. 55). Desse modo, propor a aprendizagem por meio de atividades ludicas, pode
instigar na crianga o dvido interesse em aprender coisas novas e significativas para sua formagao.
Logo, a ludicidade enriquece a identidade da crianga, porque ela experimenta outra forma de
ser e de pensar; amplia suas concepgdes sobre as coisas e as pessoas, representando uma forma de

expressio livre pela qual a crianga se torna capaz de expressar sentimentos e manifestd-los.

Nesse respeito, Moyles (2002, p. 33) ressalta que “a maior aprendizagem esti na
oportunidade oferecida a crianca de aplicar algo da atividade lddica em alguma situagao
cotidiana”. Por isso, o brincar é um meio em que todos, consequentemente, se divertem,
aprendem, socializam, comunicam, trocam experiéncias, desafiam uns aos outros e interagem,
gradativamente, com o mundo ao seu redor. Ou seja, “o brincar é uma parcela importante na
vida da crianga, por meio da qual se adquire experiéncia” (SOMMERHALDER, 2011, p.27).

Sendo assim, o brincar proporciona a crianga a capacidade de expressar a sua personalidade
e a sua vida, ao imitar situagoes reais do seu cotidiano, nas brincadeiras. A crianca interage
com o préximo, estabelecendo relacoes, aprendendo a compreender e a respeitar os limites do
outro e a se desenvolver de forma espontinea, sendo capaz de desenvolver as suas habilidades e

aprendizagem de forma eficaz ao passar por situagoes de brincadeiras.

Portanto, a inser¢ao das préticas lddicas na etapa da Educagao Infantil é considerado
como um caminho para a aprendizagem e a constru¢io do conhecimento, merecendo, assim,
pleno reconhecimento e atengo a inser¢ao de tais préticas ao longo do processo educacional,

uma vez que provoca, induz e permite que a crianca sinta-se confortdvel para aprender.

CONSIDERACOES FINAIS
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Sem duvida, o brincar é uma acio espontinea da crianga que promove a construgao
do conhecimento durante seus atos. Por isso fica evidente que as préticas ludicas instigam as
percepe¢oes da crianca podendo ser provocadas a ponto de gerar o interesse pela aprendizagem
constante. Nesse caso, se diz que a ludicidade é um recurso inigualdvel que, se adequadamente
explorado em sala de aula, pode proporcionar diversas experiéncias a crianga, uma vez que por
meio do brincar ela se sente motivada a se expressar com maior liberdade e sensibilidade. E é nesse
momento prazeroso que o aluno deixa transparecer aspectos relacionados a sua personalidade,

bem como situacoes vivenciadas dentro e fora do ambiente escolar.

Logo, a ludicidade constitui-se como elemento bdsico que deve ser incentivado e
amplamente utilizado nas propostas educativas, e que visam a produgao do saber de maneira
natural e despretensiosa, desenvolvendo habilidades, descobrindo a si mesmo, refletindo sobre a
realidade e a cultura em que se vive e explorando o universo da criatividade e imaginagao. Com
isso, a incorporagao do brincar na prdtica pedagdgica visa desenvolver agoes que contribuam

para as multiplas fases da aprendizagem infantil.

Consequentemente, pode-se dizer que é ao brincar que a crian¢a aumenta a independéncia,
estimula sua sensibilidade visual e auditiva, valoriza sua cultura, desenvolve habilidades motoras,
aprimora a inteligéncia emocional e amplia a integracio, promovendo assim, o desenvolvimento
sadio, o crescimento mental e a adaptagdo social. Por isso, assevera-se que o lidico é o recurso
pedagdégico pelo qual torna-se possivel atribuir qualidade ao processo de ensino e aprendizagem,
focando nas necessidades da crianga, e criando nela o interesse por descobrir o mundo a sua volta
e explorar habilidades individuais.

Portanto, afirma-se que ao introduzir e/ou ampliar as praticas lidicas na vivéncia escolar, ¢
possivel perceber resultados significativos e duradouros, capazes de promover iniimeras reflexoes
sobre a individualidade e as necessidades emocionais, intelectuais e sociais de um individuo em
formacio. Sendo assim, pensar em educacio na Educacio Infantil é pensar em proporcionar
o aprendizado da maneira mais prazerosa e satisfatdria possivel, aumentando a seguranca da

crianga e a construgao de uma autoimagem e autoestima positiva.
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