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Resumo: As parasitoses intestinais estao distribuidas mundialmente e representam um sério problema de
satde publica, podendo o consumo de alface (Lactuca sativa) ser um importante veiculo para o parasitismo,
por conter na maioria das vezes ovos ou larvas de parasitos agregados nessa hortalica. Este trabalho teve
como objetivo verificar acerca da contaminagio de alface (Lactuca sativa), descritos na literatura, determi-
nando os parasitos mais predominantes na contaminagio. Foi realizada uma pesquisa bibliografica por
meio da identificagio de fontes secunddrias, indexadas nas bases de dados Scientific Library Online (SCI-
ELO) e dados disponiveis na literatura. Os resultados obtidos expdem uma significativa incidéncia de
con-taminacdo das alfaces por parasitos em suas diferentes formas, contradizendo os padroes elaborados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Faz-se necessdrio, a realizagio de novos
estudos pela comunidade cientifica a fim de alertar a populagio sobre a problemadtica levantada, bem
como, a exposi¢io deste trabalho para a divulgagao dos resultados obtidos na pesquisa, mobilizando os
consumidores quanto a adogio das medidas profildticas.

Palavras-chave: Alface. Contaminacio. Parasitos.

Abstract: The intestinal parasitoids is all over the world and represent a serious public health, and lettuce,
(Lactuca sativa) consume may be the most important carrier of parasitism, by most often find out eggs or maggot
of parasites aggregates on that vegetable. The objective of this job is to verify the contamination about lettuce
(Lactuca sativa), described on literature, determining the most predominant parasites on con-tamination. A
bibliographic research it was made through identification of secondary saucers, indexed on data base Scientific
Library Online (SCIELO) and data available in the literature. The results obtain expose a significant incidence
of lettuce contamination, by parasites in its different forms, contradicting theelaborated data by the Brazilian
National Health Surveillance Agency (ANVISA). It is necessary realization of new rese-arches by scientific
community, to alert the population about the problem up, as well as exhibition of this job for disclosure the
results obtained in research, mobilizing the consumers as adoption of prophylactic measu-res.

Keywords: Lettuce. Contamination. Parasites.
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1 Introdugao

s doengas parasitdrias s2o importantes para a saide puiblica, com grande frequéncia

m nivel mundial e de maior prevaléncia em comunidades empobrecidas nos paises

em desenvolvimento (QUADROS et al., 2008).

O Brasil, como um pais tropical em desenvolvimento, possui clima e situacio
socioecondmica favordveis a ocorréncia de doengas parasitdrias (ALVES et al., 2003). Dentre os
principais fatores que contribuem para o parasitismo, destacam-se o aumento desorganizado das
cidades, deficiéncia ou até mesmo auséncia de tratamento nos sistemas de dgua e esgoto, coleta
de lixo inadequada e caréncia de informagoes quanto a educagao sanitdria, medidas profildticas e
modificacoes dos hédbitos alimentares dos consumidores (SARAIVA ez al., 2005).

A transmissao parasitiria estd inteiramente relacionada com as condicoes de vida e
de higiene pessoal de cada individuo. A maior parte dos casos ocorre na forma oral passiva,
acometendo todas as pessoas, independentemente da idade e do sexo, podendo causar anemia,

diarreia, emagrecimento, diminui¢io da capacidade de absor¢ao intestinal e da aprendizagem

(QUADROS et al., 2008).

Estudos sugerem que consideravel parte das parasitoses possui etiologia alimentar. Dentre
os mais importantes e prevalentes estdo as enfermidades intestinais provocadas por protozodrios
e/ou helmintos, cuja transmissao ocorre principalmente, pela ingestao de formas parasitdrias
como ovos, larvas, cistos ou oocistos (ALVES et al., 2003). A contaminagao ¢ proveniente, quase
que em sua totalidade, do ciclo de contaminagio fecal/oral e seu controle tem recebido cada vez

maior aten¢do em todo o mundo.

Para Silva et al., (2005), o consumo de hortalicas in natura é visto como uma grande
fonte de nutrientes fundamentais para a saide humana, jd que a sua forma natural ¢ indicada
como alimentagdo sauddvel em razao de seu significativo percentual de vitaminas, sais minerais
e fibras alimentares. Para o consumo desses vegetais, os mesmos devem se encontrar isentos de

qualquer contaminagio por microrganismos patogénicos.

A alface (Lactuca sativa) é amplamente consumida pela populagio e, pode conter
estruturas patogénicas de protozodrios e helmintos, servindo como um importante via de

transmissao para parasitoses intestinais.

Segundo Cantos et al., (2004), existem vdrias vias de contaminagio parasitiria das
hortalicas. A principal forma contaminante por parasitos ocorre especialmente durante a
irrigagdo das hortas pelo uso de dgua e solo contaminados por material fecal humano. Outra
forma de contaminagio seria o contato das hortalicas com animais, e ainda a maneira com que

estas s20 manuseadas e transportadas.

Os helmintos sdo responsdveis por considerdvel parte das infecgoes intestinais, destacando

as Estrongiloidiase, Ancilostomiase e Esquistossomiase.

A Estrongiloidiase é uma infec¢io causada por vermes do género Strongyloides. Esse
parasito apresenta um ciclo evolutivo com uma fase constituida de vermes machos e fémeas de
vida livre, e outra fase intestinal representada pela fémea paternogenética parasito. As infecgoes
leves sao assintomdticas, as outras produzem situagdes de enterite ou de enterocolite cronica,
podendo ser graves ou até mesmo fatais em caso de imunodepressiao (REY ez al., 2002). Todas

essas complicagoes clinicas s3o vistas como um importante problema médico e social.
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Outra doenca parasitdria causada por um helminto é a Ancilostomiase que pode ser
provocada por duas espécies no homem: Necator americanuse Ancylostoma duodenale. Para a
evolucio do ciclo bioldgico é necessdrio somente de um hospedeiro. Sua patogenia é caracterizada

pela anemia, j& que este parasito consome ferro, por isso também ¢ conhecida por “amarelao”.

A Esquistossomiase ou mais popularmente conhecida como “barriga d’dgua” é uma
doenga parasitdria provocada por infec¢ao do Schistosoma mansoni que, para completar o seu
ciclo s3o necessdrios dois hospedeiros, o intermedidrio e o definitivo. Sua principal manifestagao
clinica é a hepatoesplenomegalia, podendo surgir o comprometimento do sistema porta (NEVES
et al., 2005).

A ciéncia é o meio concreto utilizado pelos pesquisadores para a comprovagio de teorias
e hipéteses. Essa pesquisa foi realizada com o intuito de esclarecer a problemdtica levantada,
além de trazer para a comunidade cientifica novas experiéncias, jd que nao hd muitos estudos
voltados para a incidéncia de parasitos em alface (Lactuca sativa). A concretizagio desse trabalho,
através do levantamento bibliogrifico e da andlise de dados jd publicados, é de grande relevancia
para a satde publica, bem como para a populagao, uma vez que fornece informagées sobre as
condi¢des higiénicas envolvidas na produgio, armazenamento, transporte e manuseio desses
produtos, permitindo que as autoridades de vigilincia e controle estabelecam metas e medidas

profildticas, a fim de minimizar os riscos dessa contaminagao.

O presente trabalho objetivou verificar acerca da contaminacio de alfaces (Lactuca
sativa) descritos na literatura, determinando os parasitos mais predominantes na contaminagao
dessas alfaces, a fim de disponibilizar a sociedade conhecimento e cuidados preventivos para a
contaminag¢ao como educagao sanitdria, aplicando as medidas informativas com a divulgacio do

trabalho e exposi¢ao dos resultados obtidos.

2 Material e métodos

O estudo tratou-se de uma pesquisa bibliogrifica por meio da identificagao de fontes
secunddrias, indexadas nas bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),

assim como, os dados disponiveis em literatura.

Foram eleitos como situagdes para investigacio dessa revisio: Conceitos; Perfil dos
pacientes (dados sociodemograficos, econdmicos e culturais); Aspectos culturais (contexto
familiar, conceito satde-doenca,); Servico de satide (acolhimento, vinculo com o cliente e

¢ ¢

educacgao em satde).

Os indexadores para a pesquisa foram selecionados a partir dos descritores em Ciéncia da

Satde (DeCS), Acesso aos Servicos de Satide, Hébitos Alimentares e Qualidade de Vida.

Foram levantados todos os trabalhos, disponiveis em textos completos indexados nas
bases de dados utilizando os fatores relacionados ao indice de contaminacao de alface (Lactuca
Sativa), por parasitoses intestinais. Foram excluidas publica¢oes classificadas como, resumo,
anais, comentdrios, resenhas, mantendo-se somente artigos, livros e dissertagoes, que serao
analisados em relagao ao ano de publicacio, drea cientifica, foco de interesse, tépico principal
e andlise compreensiva. Ao passo que foram analisadas 24 publicacoes que se adequaram as

caracteristicas do estudo.
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3 Resultados e discussao

Os parasitas intestinais foram pesquisados em alface (Lactuca sativa) por ser uma hortalica
de facil acesso, amplamente consumida pela populagao e de baixo custo, principal caracteristica

responsavel pela sua expansao comercial.

Revisando pesquisas anteriores aplicadas no Brasil, percebeu-se que alguns autores
traziam resultados semelhantes quanto ao grau de contaminagio das hortalicas (Gréfico 01).
No estudo praticado por Quadros ez al. (2008) consolidou-se que das 122 hortalicas analisadas
em Lages-SC, 108 (88,5%) resultaram em alfaces positivas para estruturas parasitdrias. Outro
estudo realizado por Soares e Cantos (2006), na cidade de Florianépolis-SC, revelou que
60% das amostras de alface se encontravam positivas para parasitos. Em contrapartida, alguns
pesquisadores divulgaram resultados positivos inferiores a 50% do total de amostras analisadas.
Parteli e Gongalves (2005) evidenciaram que 34% das amostras analisadas no trabalho realizado
no municipio de Vitdria-ES apresentaram contaminagio parasitoldgica. Foi registrado ainda por
Osakl ez al. (2010), que das 52 touceiras de alface avaliadas em seu projeto, 18, ou seja, (34,6%)
apresentaram uma ou mais estruturas parasitdrias, e Schweigert ez al. (2008) encontraram
uma média de 26,2% de contamina¢io nas amostras de alfaces comercializadas em Campo
Mourio-PR. Contradizendo a maioria dos trabalhos, Nogueira ez /. (2005) revelou a auséncia

de enteroparasitas patogénicos a0 homem no estudo realizado em Jaboticabal-SP.

A baixa positividade para a contaminagio ¢ consequéncia de uma melhoria na qualidade
de higiene no plantio, irrigagao, armazenamento e distribui¢do das amostras (CANTOS ez
al,2004).

Gréfico 01: Comparativo entre autores quanto ao grau de contaminaco das hortalicas pesquisadas em estudos aplicados no
Brasil

100 -
88,5%
90
80
70
60 H Quadros et al. (2008)

M Partelie Goncalves (2005)
M Spares e Cantos (2006)

M Osakl et al. (2010)
30

20 +

10 +

Pesquisadores

Dados da pesquisa

Os resultados obtidos expoem uma significativa incidéncia de contaminagao das alfaces
por parasitos. A pesquisa realizada por Vollkopf ez al. (2006) confirmam que uma elevada
frequéncia de ovos de parasitas encontradas em alface caracteriza-a como uma via de transmissao
para os seres humanos. Esta frequéncia pode estar relacionada com uma diversidade de fatores,
incluindo hdbitos e cuidados de higiene, condi¢oes e préticas de cultivo inadequadas que refletem
de forma direta na qualidade da alface. Para Falavigna (1997), os ovos encontrados podem ser
consequéncia do uso de dejetos animais, como o adubo, e pela forma de irrigagao das hortas.

Vollkopf ez al. (2006) afirma ainda que os achados sugerem que a contaminagio por fezes, seja
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de seres humanos ou de animais, podem ocorrer na produgdo, armazenamento, transporte ou
na manipulacio das alfaces. Parteli e Gongalves (2005) sugerem que os hébitos higiénicos do
homem, seu comportamento, sua educacio e seu grau de informagao sao atitudes importantes

para evitar a contaminagio parasitoldgica das hortalicas.

Durante a revisio das publicagdes, foram encontrados diferentes indices de formas

parasitdrias de helmintos e protozodrios (Tabela 01)

Um estudo realizado por Rocha ez /. (2008) na cidade de Recife-PE, indiciou que em
88,8% das amostras coletadas em Supermercados e 100% das amostras coletadas em Feira Livre
foram encontradas larvas de Strongyloides sp.. Viol et al. (2007), numa pesquisa aplicada em
Apucarana-PR, encontrou 30% de Ancylostoma sp., num total de 65 macos de alfaces analisados.
Para o trabalho desenvolvido por Alves ez al. (2002), foi identificado 15% de ovos de Strongyloides
sp. € 6,7% de ovos de Ancylostoma sp. Grillo (2000) aponta que Strongyloides sp e Ancylostoma sp
sao de grande importincia para saide publica, uma vez que o parasitismo provocado por uma
dessas espécies desencadeia uma diversidade de manifestagdes clinicas. Poucos estudos aplicados
relatam a presenca parasitoldgica de Schistosoma mansoni, e quando presente sua incidéncia é
baixa. Durante uma andlise realizada no Municipio de Caratinga- MG apenas em duas ldminas
de uma mesma amostra de alface foram encontrados dois ovos de Schistosoma mansoni, num
total de 60 amostras (OLIVEIRA ez a/. 2005). Dados de outro estudo aplicado no municipio de
Ipatinga-MG mostraram que 2,3% da alface examinada estavam expostas a contaminagio por
ovos de Schistosoma sp. (FARIA et al., 2008).

No decorrer do estudo poucos autores encontraram qualquer espécie de protozodrios na
forma patogénica, este dado estd presente nos trabalhos desenvolvidos por Vollkopf ez 2/. (2006)
e Schweigert ez al. (2008).

Em controvérsia, alguns estudos encontraram significativa incidéncia de protozodrios em
alfaces de (Lactuca sativa). Viol et al. (2007) evidenciou 90% de Entamoeba sp, 9% de Endolimax
sp e 1% de Giardia sp. Albuquerque et al. (2007) revelou que das 40 amostras pesquisadas, 37 se

mostravam contaminadas por Entamoeba sp, 21 por Endolimax sp e 1 por Giardia sp.

Tabela 01: Relagio das espécies e formas parasitdrias encontradas emalfaces (Lactuca sativa) durante estudos aplicados no

Brasil
QUANTIDADE
AUTORES LOCAL DA PESQUISA ACHADOS PARASITARIOS ENCONTRADA DE
PARASITOS (%)
ROCHA et. al (2008) SUPERMERCADOS / RECIFE-PE Strongyloides sp. (Larvas) 238,38
ROCHA et. al (2008) FEIRA LIVRE / RECIFE-PE Strongyloides sp. (Larvas) 100
vIOL et. al (2007) APUCARAMNA-PR Ancylostoma sp. 30
ALVESet.al(2002) | = -ommee- Strongyloides sp.(Ovos) 15
ALVESet.al(2002) | 0 oo Ancylostoma sp.{Ovos) 6,7
OLIVEIRA et. al (2005) CARATINGA-MG Schistosoma mansoni (Ovas) 3,33
vioLet.al(2007) | - Entamoeba sp. £l
vioLet.al(2007) | - Endolimax sp. 9
vioLet.al(2007) | - Giardia sp. 1
FARIA et. Al (2008) IPATINGA-MG Schistosoma sp.(Ovos) 2,3
ALBUQUERQUE et. Al (2007) |  ————- Entamoeba sp. 92,5
ALBUQUERQUE et. Al (2007) |  ————- Endolimax sp 52,5
ALBUQUERQUE et. Al(2007) |  ———-—- Giardia sp 2,5

ndo foi encontrado qualguer espécie de protozodrios na

OLIVEIRA et. al (2022) | - forma patogénica

néo foi encontrado gualguer espécie de protozodrios na

VOLLKOPF et. Al {20068) | - forma patogénica

nédo foi encontrado qualquer espécie de protozodrios na

SCHWEIGERT et af. (2008) | - forma patogénica

Dados da pesquisa
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Segundo dados da Resolugao n° 12, de 1978, elaborada pela Comissao Nacional de
Normas e Padroes para Alimentos — CNNPA da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) as caracteristicas microscdpicas das hortalicas devem se encontrar isentas de sujidades,
parasitos e larvas. Em contrapeso, este trabalho entra em desacordo com a Resolugao acima por
revelar significativa contaminagao das alfaces (Lacruca sativa) pesquisadas, se classificando entao

com uma qualidade imprépria para o consumo.

4 Consideragdes finais

No Brasil, frequentes estudos vém constatando um grau considerdvel de contaminagao
por coliformes fecais em verduras e hortalicas, sendo a dgua utilizada para irrigacio e o solo, as

principais fontes de contaminagao.

Diante dessa situagao, ¢ justificdvel a elevada incidéncia de casos parasitdrios em pacientes
cujo consumo da alface (Lactuca sativa) é freqiiente, por se tratar de uma hortalica amplamente

consumida e de baixo custo financeiro.

O presente trabalho revela a baixa qualidade higiénico-sanitdria nas vias de cultivo ou
até mesmo durante a comercializagio dessas hortalicas, seja no transporte, armazenamento ou
na manipulacio delas, onde se considera que em algum momento de sua produgao, essas foram
expostas as vias de contaminagio, apresentando formas parasitdrias de origem humana e/ou

animal com considerdvel contaminacao por coliformes fecais.

Conclui-se que as amostras de alface estudadas apresentaram baixo perfil higiénico,
ou seja, estdo fora dos padroes estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA). Essa ¢ uma situagio preocupante para a drea da saude, ji que uma das hortalias
mais consumidas pela populagio ¢ vista como um importante veiculo de transmissdo para o

parasitismo.

Cabe aos érgaos competentes, a aplicagio de medidas de fiscalizagao e acompanhamento

no processo de produgao das alfaces, visando 2 melhoria da qualidade higiénica dessas hortaligas.

Faz-se necessdrio, a realizacio de novos estudos pela comunidade cientifica a fim de
alertar a populagio sobre a problemdtica levantada, bem como, a exposicio deste trabalho para a
divulga¢io dos resultados obtidos na pesquisa, mobilizando os consumidores quanto a adogao de
medidas profildticas, como orientagio e instrugdes sobre a higienizacio correta das alfaces antes
do consumo, atividades educativas sobre o seu manuseio, e acima de tudo a conscientizagao por

parte de todos os envolvidos.
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